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ட்‌. சினக்காமல்‌ சீர்வரிசை தந்து 
வந்தாரை வாழ வைக்கும்‌ பெருமகள்‌, 
திருமகள்‌, அலைமகள்‌. மலைமகள்‌, கலைமகள்‌ 
கனடா. அவளுக்கு வயது 141 எனப்படுகிறது. 
அப்படியா? 


கனடிய நிலப்பரப்பு, நிப்பரப்புடன்‌ விண்‌ வெளிப்‌ 
பரப்புடனும்‌ உருவாகி 380 கோடி வருடங்களாகி 
விட்டன. கனடிய மண்ணிற்கு வயது 380 கோடி. 
கனடாவில்‌ மனிதன்‌ வாழ முனைப்பட்டதின்‌ வயது 
30.000 வருடம்‌. கனடா என்ற தேசம்‌ உருவாகி 
பிறந்து 141 வயதாகி விட்டது. இன்றைய கனடா 
9,964, 670 சதுர கிலோமீட்டருடன்‌ முழுமை 
பெற்றது. நியுபவுன்ஸிலிருந்து மாநிலம்‌, 
இணைந்த பின்பே இன்றைய கனடா தோன்றியது. 
எனவே இன்றைய முழுமையான கனடாவிற்கு 
வயது 59 ஆகும்‌. 





பரக கலக்கு அகல்‌: ஷு: ப்‌ 


கனடா தனித்துவம்‌ மிக்க நாடு. உலகின்‌ 170-க்கு 
மேற்பட்ட நாடூகளிலிருந்து 160-க்கு.: மேற்பட்ட மொழிகள்‌ 
பேசும்‌ 100-க்கு மேற்பட்ட இன மக்கள்‌ வாழும்‌ தேசம்‌. இங்கு 
இந்த மாறுபட்ட மக்கள்‌ அகதிகளாக, ஆதிகுடிமக்களாக, 
வாணிபராக, சமயபிரசாரகராக, கூலிகளாக, அறிவிப்பாளராக, 
முதலீட்டாளராக, ஒப்பந்த ஊழியராக, திருமண உறவு முறை 
களாக எனப்‌ பல தரப்பட்டவாகள்‌ வந்து குடியமாந்துள்ளார்கள்‌. 
குட்டியுலகம்‌ கனடா. குதூகலம்‌ கொண்ட தேசமிது. 


















குறிப்பட்டூள்ளார்‌. அதனை மனித இனத்துள்‌ காணக்கூடிய 






மக்கள்‌ தத்தம்‌ தனித்துவத்தை கைவிடாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
உரிமை பெற்றதும்‌ அதே வேளை பல்லின மக்கள்‌ ஒரே 
குடைக்‌ கீழ்‌ இணைந்து வாழும்‌ வாழ்வினை நடைமுறையில்‌ 
இன்று காணக்‌ கூடியது கனடாவில்‌ மட்டூம்தான்‌ என்பது 
மிகைப்படுத்தப்பட்ட ஒன்றல்ல. 












கனடாவின்‌ சகிப்புத்தன்மை மிகவும்‌ அற்புதமானது. 
பல்லின மக்கள்‌ தம்‌ பண்பாடு, கலாசாரம்‌, கலை, சமயம்‌, 
பழக்க வழக்கங்களை சகிக்கிறார்கள்‌ என்பது தவறு. 
சமாளித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ என்பது பொருத்தமற்றது. 
அதனை வெறுப்போடூ ஜீரணித்து மிண்டி விழுங்கிறார்கள்‌ 
என்பது முறை தவறியது. இவற்றையெல்லாம்‌ விரும்பி தம்‌ 
பெருநீரோட்டத்துடன்‌ இணைத்து ஏற்று கொள்கிறார்கள்‌ 
என்பதே சரியானது. 


கனடாவில்‌ புதிய குடிவரவாளாகள்‌ கட்டி எழுப்பினார்கள்‌ 
என்பதினை விட, புதிய குடிவரவாளார்கள்‌ மேலும்‌ பல 





மானது. இவ்வகையில்‌ நாளைய கனடாவின்‌ உயாநிலைக்கு, 
இன்றைய தமிழர்‌ பங்களிப்பும்‌ இணைந்துள்ளது. அது 
இராமர்‌ கட்ட முற்பட்ட அணைக்கு அணில்‌ போட்ட 
கல்லுமல்ல, யானை போட்ட கற்பாறைகளாகும்‌. 


இந்நாடு, வளர்ப்புகள்‌ பல நிறைந்த தேசம்‌. 
பெருநீரோட்டத்தில்‌ நாம்‌ இணையும்‌ அருவியாகும்‌ 
இந்த அருவியில்தான்‌ நாம்‌ நீந்த வேண்டும்‌. கப்பல்‌ 
| ஓட்டவேண்டுமென்பதல்ல. பெரு நீரோட்டத்தில்‌ 
| இணைந்ததும்‌ அதிகம்‌ எமது உள்ளங்கள்‌, கப்பல்களாக 
மாறி ஓடலாம்‌. அந்த வகையில்‌ தமிழர பொருளாதார 
நடவடிக்கைகள்‌ எமது சந்தையை மையமாகக்‌ கொண்டு 
மட்டும்‌ செயற்படாமல்‌ பெரும்‌ சந்தைகளை நாடிச்‌ செல்ல 
வேண்டும்‌. அது சுலபமானதல்ல, ஆனால்‌ சாத்தியப்பட 
முடியாததுமல்ல. பண பலம்‌, பொருட்‌ பலம்‌ ஏனைய பல 
பலங்களுக்கு அடித்தளமானது. 
ளு அடுத்து கல்வி பலம்‌. எமது சிறார்கள்‌ ஏனைய 
இனச்‌ சிறார்களுடன்‌ ஒப்பிடும்போது, சளைத்தவர்கள்‌ 
அல்ல. ஆனால்‌ கொடி கட்டி பறக்குமளவுக்கு உயர்ந்து 
ட்ட விட்டார்கள்‌ என்பதுமல்ல. பல படிகள்‌ உயார்ந்தார்கள்‌. 
-। அதே வேளை ஏற வேண்டிய படிகள்‌ பல உள்ளன. 
. புத்தம்‌ புது துறைகள்‌ பல தோன்றிவிட்டன. அங்கும்‌ எமது 
சிறார்களின்‌ பாதங்கள்‌ பதிக்கப்பட வேண்டும்‌. 









மொழியியல்‌ கல்வியை பொறுத்த மட்டில்‌ முதல்‌ 


கூடி வாழும்‌ பரணி என்று தத்துவஞானி அரிஸ்டாட்டில்‌ । 


ஒரு இடமாக இருப்பது கனடா. இத்தனை மாறுபட்ட இன இ 





மாடிகளை கட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌ என்பதே பொருத்த | 


மொழி ஆளுமை (ஆங்கிலமொழி) போதாமல்‌ இருக்கிறது. | ்‌ ்‌ 


மொழியாளுமை என்பது சரளமாக பேசுவது மட்டுமல்ல. 
அதற்கு அப்பாலானது. மொழியாளுமை மொழிக்கு 
அப்பால்‌ சிந்தனை, கண்டூபிடிப்புகள்‌, புத்திக்கூர்மை, 
ஆய்வு, ஆட்சி எனப்‌ பல துறைகள்‌ சார்ந்தவை. அத்தனை 
துறை வளர்ச்சிக்கும்‌ மொழியியல்‌ ஆளுமை அவசியம்‌. 


கனடாவில்‌ புதுப்புது கனிவளக்‌ கண்டுபிடிப்புகள்‌ 
கனடாவை அடூத்து 50 ஆண்டூகளுக்கு குறையாமல்‌ 
கனமான தேசமாக காத்துக்‌ கொள்ளும்‌. எரிபொருள்‌ 
நியுபவுன்ஸிலிருந்து, வடபனிப்‌ பாலைவனம்‌ ஆகிய 
இடங்களில்‌ கண்டூபிடிக்கப்பட்டுள்ளன. இவை இரண்டும்‌ 
பெருமளவு அண்மையில்‌ கண்டூபிடிக்கப்பட்டவை. 
இப்படி பல கனி வளங்கள்‌ கண்டூபிடிக்கப்பட்டுள்ளன. 
அவை ஒன்றாரியோ-கு குயுபெக்‌ அரசியல்‌, பொருளாதார 
மேலாதிக்கத்தை மற்றும்‌ பல மாநிலங்களுக்கு எடுத்துச்‌ 
செல்ல உள்ளன. அதனால்‌ கனடாவிற்குள்ளேயே 
மக்கள்‌ நகாவு ஆரம்பமாகியுள்ளன. அது தொடரும்‌ 
வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. இன்று சுமார்‌ 90 சதவீதம்‌ 
தமிழர்கள்‌ சில குறிப்பிட்ட நகரங்களில்‌ மட்டும்‌ தான்‌ 
செறிந்து வாழ்கிறார்கள்‌. அந்நிலை மாறப்போகிறது. 
தற்போது அக்கா சுவிஸில்‌, அண்ணா ஷஜொர்மனியில்‌, 
தம்பி கனடாவில்‌ என்ற நிலை மாறி, அக்கா அல்போடா, 
அண்ணா வினிபெக்‌, தம்பி நொர்த்வெஸ்ட்‌ பிரதேசம்‌ என 
மாறிவிடப்போகிறது. 





கனடாவின்‌ சுமுகமான வாழ்வு, ஸ்தரமான வாழ்வு 
என்பதின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ ஸ்திரமான அரசு அமைந்து 
இருப்பதாகும்‌. கனடாவின்‌ அரசியல்‌ தலைவர்கள்‌ மாறலாம்‌. 
கட்சிகள்‌ மாறலாம்‌. ஆனால்‌ ஸ்தரமான அரசு நிலை மாறாமல்‌ 
இருக்கிறது. அரசின்‌ ஸ்திர நிலைதான்‌ பொருளாதார 
வளர்ச்சிக்கு முக்கியக்‌ காரணம்‌. மக்கள்‌ நல்வாழ்விற்கு 
அத்திவாரம்‌. முதலீட்டாளருக்கு தயக்கமற்ற பாதுகாப்பு. 
கனடா ஓட்டூ மொத்தத்தில்‌ தனிப்‌ பெரும்‌ தேசம்‌. 


கனடாவிற்கு 140-வது பிறந்த தின வாழ்த்துக்கள்‌. 





















டாகடர்‌ வி.ஜமுனா, கடந்த 27 
வருடங்களாக குழந்தைப்‌ பேறின்மை மருத்துவத்‌ 
துறையில்‌ சிறந்து விளங்குகிறார்‌. இவரது சித்தா 

மருத்துவத்தால்‌ இதுவரை 5300 குழந்தைகள்‌ 
பிறந்திருக்கின்றன. தனி ஒரு பெண்‌ மருத்துவராக 
இருந்து இத்தனைபேருக்கு குழந்தைப்‌ பேறு 
அளித்து சாதனை புரிந்தவர்‌ இவர்‌ ஒருவராகத்தான்‌ 
இருக்கக்கூடும்‌. “இவரிடம்‌ சென்றால்‌ குழந்தைப்‌ 
பேறு நிச்சயம்‌ கிடைத்துவிடும்‌” என்று இவரது 
அப்பாயின்மென்டுக்காக அலைமோதுகிறவர்கள்‌ 
அநேகம்‌ பேர்‌. மேலும்‌, 300 அலோபதி 
மருத்துவர்களுக்கே சிகிச்சை அளித்து குழந்தை 
செல்வத்தை வழங்கியிருப்பதும்‌ இவரது தனிச்சிறப்பு. 
இந்தியாவில்‌ மட்டுமின்றி வெளிநாடுகளிலுருந்து 
வந்தும்‌ இவரிடம்‌ சிகிச்சைப்‌ பெற்று குழந்தைப்பேறு 
கொண்டவர்கள்‌ ஏராளம்‌. சென்னையில்‌ உள்ள 
அவரது இல்லத்தில்‌ (தொலைபேசி: 22418424, 
22414992) தமிழ்‌ ரைம்‌ இதழுக்காக அவரை 
சந்தித்தோம்‌... 


“என்‌ அப்பா, அம்மா இருவருமே மருத்துவர்கள்‌. 
நான்‌ சித்த மருத்துவத்‌ துறையில்‌ இறங்கிய (25 
ுஅண்டுகளுக்கு முன்பு] முதலில்‌ எல்லா நோய்களுக் 
கும்‌ மருத்துவம்‌ செய்தேன்‌. நிறைய குழந்தை 
பேறில்லாத பெண்கள்‌ அப்போது என்னிடம்‌ 
வந்தார்கள்‌. ஆனால்‌ எந்த ஒரு அணும்‌ என்னிடம்‌ 
அந்த பிரச்னைக்காக மருத்துவம்‌ பெற வந்தது 
கிடையாது. 
காரணம்‌, குழந்தை இல்லையென்றால்‌ பெண்ணை 
தான்‌ அப்போது குறை சொல்வார்கள்‌. அந்தப்‌ 
பெண்ணின்‌ அம்மாவும்‌ சரி, மாமியாரும்‌ சரி... தங்‌ 
களின்‌ மகனையோ மருமகனையோ இந்த விஷயத்‌ 
தில்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ளச்‌ சொன்ன 
இல்லை. 


இந்த சமுதாயத்திலும்‌ பெண்களைதான்‌ மலடி 





என்பார்கள்‌. மலடன்‌' என்று எந்த அணையாவது 
சொல்வதுண்டா? குழந்தை பேறின்மையால்‌ நிறைய 
விவாகரத்துகள்‌, அண்‌ மறுமணம்‌ செய்துகொள்‌ 
வதெல்லாம்‌ அப்போது ரொம்ப சாதாரணமாக 
நடந்து வந்தது. இதெல்லாம்‌ என்‌ மனதைப்‌ 
பாதித்தது. அதன்பிறகுதான்‌ நான்‌ குழந்தைப்‌ பேறு 
மருத்துவத்தை மட்டும்‌ செய்யத்‌ தொடங்கினேன்‌. 
கடந்த 22 வருடங்களாக இந்த மருத்துவம்‌ என்‌ 
வாழ்க்கையாகவே அகிவிட்டது!” 


“இந்திய மருத்துவ முறையில்‌ சித்தா, ஆயுர்‌ 
வேகுக்‌, யுனானி என்ற மூன்று முறைகள்‌ உள்ளன. 
இதில்‌ சித்தா மிகவும்‌ பழமையானது, தொன்மை 
யானது. குழந்தைப்‌ பேறைப்‌ பொறுத்த 
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வரையில்‌ சித்தா மருத்துவம்தான்‌ சிறப்பானது. ஏனெனில்‌, 
குழந்தை இல்லாதவர்கள்‌ தங்களுக்கு சொந்தக்‌ குழந்தை 
வேண்டும்‌ என்றுதான்‌ விரும்புகிறார்கள்‌. இந்த மருத்துவ 
முறையில்‌ அவர்களுடைய குழந்தை மட்டும்தான்‌ 
உருவாகும்‌. இயற்கையான முறையில்‌ இல்லற வாழ்வில்‌ 
ஈடுபட்டு குழந்தைப்‌ பேறு அடை கிறார்கள்‌. இன்னொரு 
முக்கியமான விஷயம்‌, இந்த வைத்தியம்‌ எவ்வளவு 






ஆ 


சோங்‌ 


ஒயிழ்ணேக ஜாடை இலது பட அரள உர்‌ ணட அதத த தை அதை வதை ணை அன 


ட்‌] 
்‌ 


நாள்‌ செய்தாலும்‌ உடல்‌ நலத்துக்கு சிறு தீங்கும்‌ 
நேராது. கூடவே அவர்களின்‌ நோய்தடுப்பு அற்றலும்‌ 
அதுகரிக்கும்‌. 

மற்ற நவீன மருத்துவ முறையில்‌ மலட்டுத்தன்மைக்கு 
சுரப்பிகளும்‌ அறுவை சிகிச்சை முறைகளும்‌ 
(டெக்னாலஜி ஸ்டீராய்டு) மட்டுமே உள்ளது. இந்த 
மருத்துவத்தில்‌ 3000-க்கும்‌ மேல்‌ மருந்துகள்‌ உள்ளன்‌. 
தேடினால்‌ இன்னும்‌ கிடைக்கும்‌. 

டெக்னாலஜி ஸ்டீராய்டு மருத்துவ முறையால்‌ 
உடலில்‌ பல்வேறு புதுப்புது நோய்கள்‌ (சர்க்கரை, 
கொழுப்பு, உடல்‌ பருமன்‌, இதய்‌ நோய்‌ போன்றவை) 
ஏற்பட வாய்ப்பு அதிகம்‌ உண்டு. இதை நான்‌ 
அனுபவபூர்வமாக நான்‌ தினமும்‌ பார்க்கிறேன்‌. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இது இல்லை. முதலில்‌ 
உடல்நலம்‌, இரண்டாவதுதான்‌ குழந்தை... அதுவும்‌ 
அவர்களாலேயே உருவாக்கப்பட்ட இயற்கையான 


முறையில்‌ பிறந்த குழந்தை!” 





“ஆமாம்‌. நான்‌ என்னிடம்‌ வருபவர்களுக்கு முதலில்‌ 
மூன்று மாதம்‌ மண்பாத்திரத்தில்‌ சமைத்த இயற்கையான 
உணவு முறையைப்‌ பின்பற்ற சொல்வேன்‌. இதுதான்‌ 
என்‌ சிகிச்சையின்‌ முதல்‌ படி. அதன்பிறகுதான்‌ 
மருந்து, மாத்திரை எல்லாம்‌ தருவேன்‌. நான்‌ சொல்லும்‌ 
உணவுமுறையை பின்பற்றும்‌ சிலருக்கு, நான்‌ அடுத்த 


தொடர்ச்சி 12-ம்‌ பக்கம்‌... 


“என்றும்‌ பசுமை நிறைந்த உடன்‌ மரக்கறி, மீன்‌, இறைச்சி வகைகளில்‌ ஓர்‌ புரட்சி” 


ரி டப்பா 


வடர உம ந ந ரிபர திரஃட. 





உங்களுக்குத்‌ தேவையான இலங்கை, இந்திய, கனேமய உணவுப்‌ பொருட்களையும்‌ 
மற்றும்‌ உடண்‌ மரக்கறி, இறைச்சி, மின்‌ வகைகளையும்‌ பெற்றுக்கொள்ள எங்களிடம்‌ வாருங்கள்‌. 


பூஜைக்கான பொருட்கள்‌ வேண்டுமா? அவையுமுண்டு. 






5790 9/6ரரச॥ 816. 8, பா! & 8 
908111010யரர்‌, 01 


8 ணாரா வ அஸ்‌. 2008 


ன்றாட வாழ்வில்‌ நிகழ்பவை ஒரு நாள்‌ இருப்பதைப்போல்‌ 
மறுநாள்‌ இருப்பதில்லை. அதற்கு அடுத்த நாள்‌ வேறு 
மாதிரியாகத்தான்‌ வருகிறது. ஒரு நாள்‌ எழும்பொழுதே ஒரே 
உற்சாகமாக, சுறுசுறுப்பாக இருக்கிறது. மற்றொரு நாளிலோ 
எழவே மனம்‌ விரும்புவதில்லை. ஏண்டா! பொழுது விடிகிறது!” 
என்றிருக்கிறது... எல்லா உணர்வுகளுக்கும்‌ மனம்தான்‌ காரணம்‌. 
கால நிலையும்‌, மனோ நிலையும்‌ மாறிக்‌ கொண்டேதான்‌ 
இருக்கின்றன. கால நிலையை நம்‌ விருப்பத்திற்கேற்ப 
மாற்றவோ, திருத்தவோ நம்மால்‌ முடியாது.. ஏனெனில்‌ 
அவை இயற்கையின்‌ நியதிக்கு உட்பட்டவை. ஆனால்‌ 
நம்‌ மனநிலையை நம்மால்‌ மாற்றியமைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
திருத்தியமைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ முடியும்‌. 
மனம்‌ நம்மை ஆட்டிப்படைக்காமல்‌, நாம்‌ மனதை 
அடக்கியாள்பவராகவும்‌ கட்டுப்படுத்திக்‌ கொண்டூ 
செல்லக்கூடிய வலிமை படைத்தவராகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ஆசாபாசங்களுக்கு உட்பட்டு இயங்காமல்‌, சரியானவற்றைச்‌ 
சரியான நேரத்தில்‌, சரியான விதத்தில்‌ செய்ய நமக்குத்‌ 
தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. இதற்குச்‌ சரியானவை பற்றிய 
தெளிவான அறிவு இருக்க வேண்டும்‌. எந்தச்‌ செயல்‌ 
எனக்கு மட்டும்‌ நன்மை தருவதாக இல்லாமல்‌, என்னைச்‌ 
சோந்தவர்களுக்கும்‌, பொதுவாக எல்லோருக்கும்‌ நன்மை தரக்‌ 
கூடியதாக இருக்கின்றதோ அதையே நான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பிரச்னைகளை நாம்‌ எடுக்கின்ற விதத்தில்தான்‌ அதற்கான தீவு 
வரும்‌. நமது விருப்பு வெறுப்புக்களுக்கு ஏற்பத்தான்‌ நமக்கு 
முன்‌ வருகின்ற அனைத்தையும்‌ நாம்‌ பார்க்கிறோம்‌. அதனால்‌ 
பிரச்னையின்‌ உண்மைத்‌ தன்மை நமக்குப்‌ புலப்படாமல்‌ போய்‌ 
விடுகின்றது. 








உணர்ச்சி வசப்பட்ட நிலையில்‌ நாம்‌ ஒரு பிரச்னையை 
அணுகுகின்றபோது அதன்‌ முடிவு ஏடாகூடமாகப்‌ போய்‌ 
விடுகின்றது. சில சமயம்‌ நாம்‌ எதிர்பாராத விளைவுகளும்‌ 
அதன்‌ மூலம்‌ ஏற்பட்டு விடுகின்றது. மனம்தான்‌ தன்னில்‌ 
உருவாக்கிக்கொள்ளும்‌ விருப்பு வெறுப்புகளுக்கு ஏற்றபடி 
நம்மைத்‌ தடூமாற வைக்கின்றது. சரியான பாதையில்‌ போக 
விடாமல்‌. நூறு சாக்குப்‌ போக்குகளை அடுக்கி வைத்துத்‌ 
தடுப்பது இந்த மனம்தான்‌. சுமுகமாகத்‌ தீர வேண்டிய விஷ 
யங்களைக்‌ கூட இப்படிப்‌ பல நேரங்களில்‌ மனம்‌ குறுக்கிட்டுக்‌ 
திசை திருப்பித்‌ தீராப்‌ பகையாக ஆக்கி விடுகின்றது. 








ஒன்றைச்‌ செய்வதா, அதைச்‌ செய்யாமல்‌ விடுவதா அல்லது 
வேறு ஒன்றைச்‌ செய்வதா என்று தடுமாறக்கூடாது. நமக்குள்‌ 
முரண்பாடூ ஏற்படக்கூடாது. இரண்டூ பக்கமும்‌ ஊசலாடூகின்ற 
தன்மை மனதிற்கு இருக்கக்கூடாது. உறுதியாகச்‌ செயல்படத்‌ 
தெரிய வேண்டும்‌. தீர்க்கமாக முடிவு எடுக்கத்‌ தெரிய 
வேண்டும்‌. சூழ்நிலை இழுக்கும்‌ பக்கமெல்லாம்‌ போகின்ற 
தன்மை இல்லாமல்‌, திடமான முடிவெடுக்கும்‌ தன்மை இருக்க 
வேண்டும்‌. இதுதான்‌ நமது ஆளுமையை நாணயிக்கின்றது. 


முடிவெடுத்த பிறகு பிழையாகப்‌ போகலாம்‌. அப்படி 


ஆகி விட்டால்‌ 

பரவாயில்லை 

பிறகு அதனை 

மாற்றிக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. பிழை 
யென்று தெரிந்த 
பின்பும்‌ நான்‌ செய்தது 
தான்‌ சரி என்று 
பிடிவாதம்‌ பிடிக்கக்கூடாது. 
அந்த நேரத்திற்குச்‌ சரியென்று 

பட்டாலும்‌ போகப்‌ போகப்‌ பிழையென்று தெரிய வந்தால்‌ பிறகு 
அதை மாற்றத்தான்‌ வேண்டும்‌. வரட்டுப்‌ பிடிவாதம்‌ இருக்கக்‌ 
கூடாது. சந்தாப்ப சூழ்நிலையைப்‌ பார்த்து அதற்கேற்ப நடக்கத்‌ 
தெரிய வேண்டூம்‌. யோசிக்காமல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு 
சாக்குப்‌ போக்கு சொல்கிறவர்களாக நாம்‌ இருக்கக்கூடாது. 














அலைபாயுதே, கண்ணா! என்‌ மனம்‌ அலைபாயுதே! என்ற 
இந்தப்‌ பாடல்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லோருக்கும்‌ பிடித்த ஒரு 
பாடல்‌. ஏன்‌? எல்லோரது மனமும்‌ இன்று அலைபாய்கின்ற 
நிலையில்‌ இருப்பதால்தான்‌, இந்த வரிகள்‌ எல்லோரையும்‌ 
கவர்கின்றது. நம்‌ மனதில்‌ எழுகின்ற ஆசைகளும்‌. அந்த 
ஆசைகளின்‌ காரணமாக அடுக்கடுக்காக எழுகின்ற எண்ணங்‌ 
களும்‌, அந்த எண்ணங்களின்‌ வாயிலாக, வெளிப்‌ படூகின்ற 
விருப்பும்‌,வெறுப்பும்தான்‌ மனதை அலைக்கழிக்கின்றன. இப்படி 
சஞ்சலப்பட்டுக்கொண்டே இருக்கின்ற மனதால்‌ எப்படி ஒரு 
பிரச்னைக்குச்‌ சரியான தாராவை எடுக்க முடியும? 

பார்க்கப்போனால்‌ மனதின்‌ உண்மையான தன்மை, 
அமைதியேயாகும்‌. நெருப்பின்‌ இயல்பு சூடூ. தண்ணீரின்‌ 
இயல்பு குளிர்ச்சி என்பது போல மனதின்‌ இயல்பு, அமைதி. 
ஆனால்‌ இந்த மனதை அதன்‌ இயல்பாகிய அமைதியில்‌ 
ஆழ்ந்திருக்கும்படி நாம்‌ விடுகிறோமா? நம்முடைய ஆசைகள்‌, 
திட்டங்கள்‌, சுயநலத்‌ தன்மை, கோபம்‌, பகைமை, பொறாமை 
போன்ற பல்வேறு விரும்பத்தகாத குணங்களால்‌ நம்‌ மனதை 
நாம்தான்‌ கெடுத்து வைத்திருக்கின்றோம்‌. எல்லோரும்‌ 
நல்லவர்கள்‌, நம்மைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌, என்ற அன்பு உணர்வில்‌ 
நாம்‌ நம்‌ மனதைத்‌ தொடர்ந்து வைத்திருந்தால்‌, எல்லோரையும்‌ 
அன்பின்‌ அடிப்படையில்‌ அணுகப்‌ பழகிக்கொண்டே இருந்தால்‌, 
நம்மைக்‌ கெடூப்‌ பதாக நாம்‌ நினைக்கின்ற இந்த மனமே, 
நம்‌ பேச்சுக்கு இணங்கி அன்பு மயமாக மாறிச்‌ செயல்படும்‌. 
இதற்குப்‌ புத்தியின்‌ தெளிவுதான்‌ தேவை. 

எனவே அலைபாய்கின்ற மனதைச்‌, சஞ்சலப்படுகின்ற 
மனதைச்‌, சாக்கு போக்கு சொல்கின்ற மனதைத்‌, தய 
உணர்ச்சிகளின்‌ அடிப்படையில்‌ செயல்படுகின்ற மனதை, 
இனி நாம்‌ வைத்திருக்கக்‌ கூடாது. அமைதியான, தூய்மை 
யான, சமநிலை கெடாத, அன்பு மயமாய்த்‌ திகழ்கின்ற 
மனத்தினராய்‌, இனி ஒவ்வொரு நாளையும்‌ எதாகொள்வது, 
நமக்கும்‌, நம்மைச்‌ சேர்ந்தவர்களுக்கும்‌ நன்மையைத்‌ தரும்‌. 








௪ 
தமிழ்‌ ரைம்‌। ஜலை 2008 | 


ப டட. கைப்பிடி தளர்ந்து கத்தி “டங்‌ என்ற சத்தத்துடன்‌ கீழே விழுந்தது. அவளது 
.... உடல்‌ சோர்ந்தது. கண்கள்‌ இருண்டுகொண்டூ வந்தன. நெஞ்சின்‌ படபடப்பு மெல்ல மெல்ல 

. அடங்கியது. அவள்‌. உடல்‌ மெல்லச்‌ சரிந்தது. ஒரு பூமாலை விழுந்துகிடப்பது போல, 
அவள்‌ பூட்டிய கதவை ஒட்டியபடி கிடந்தாள்‌. 



















































டாட்‌ தாகம்‌ எடூப்பது போல உணர்ந்தாள்‌. -அவளால்‌ பேச முடியவில்லை. 
த பந்த ரர்யவிய பந்தை இறுக்கியது (போல இருந்தது. கண்களைத்‌ 2211122722 
த்‌ முயற்சி செய்தாள்‌. அதுவும்‌ "முடியவில்லை. ஏதேதோ கனவுகள்‌, கற்பனைகள்‌. 
காற்றிலே பறப்பது போல இருந்தது தீபாவிற்கு. | 
. வேண்டாம்‌. இந்த நரக வாழ்க்கை. இதுக்கு மேலயும்‌ என்னால - 
_ பொறுக்க ஏலாது" என்று நினைத்தவள்‌ எடுத்த முடிவுதான்‌ 
ல்‌. ்‌ 
அன்று ரால்‌ நரம்‌ டத ட்‌ 
கார்த்திக்குடன்‌ நீண்ட நேரம்‌ வாக்குவாதம்‌ நடந்தது. “உந்தப்‌ 
்‌ - பழக்கங்கள விட்டிருங்கப்பா. எங்களுக்கு ரெண்டூ பிள்ளையல்‌ . 
்‌. இருக்குதுகள்‌. அதுகளுக்காகவாவது. திருந்தி நடவுங்கோ. 
- உதெல்லாம்‌ இப்ப உங்களுக்கு தேவைதானா?” தீபா எடுத்துச்‌ 
“செ ன்னாள்‌. சுவரை மி ரி பழு ம்பம்‌ ம 





கட. அ ட்ட னி. டயர்‌ வந்து விழுகுது. 
அப்பிடி என்ன உங்களுக்கு இவ்வளவு செலவு. இதுகளுக 
்‌ பட்டய அக்க ட்ப பட்ட்ப பட்ட்‌ 
்‌ _ழைச்சு களைச்சுப்‌ பொயிட்டன்‌. நீங்க வேலைக்கும்‌ டம்‌ 


.... போறதில்லை. பத்தாததிற்கு குடி, நீங்க ஆடிற ஆட்டம்‌...” 
அன்த சொல்லிமுடிக்கவில்லை. 








... என்னடி பரந்து தீபாவின்‌ கன்னத்தில்‌ யும்‌ 
ட்‌ அடிகள்‌ ப 
ட்ப எம ப்படி யாற பெயரும்‌ ட்டு 
வத அ த வ இப்ப ப்பட ப்ப 
- என்று எனக்கே தெரியாது. எப்ப பார்த்தாலும்‌ சண்டை. 
த. ப அபு பபப பாபா 
தத முரற த ௭௦ அபய 
காது கொடுத்துக்‌ கேட்கமுடியாத கெட்ட வார்த்தைகள்‌. 
ர 0 பு: ர 00 அவங் ங்டு 
விடாத போ இடி ம ரிம்‌ 
ஆறுதல்‌ சொல்ல யாரும்‌ இல்லை. . பிள்ளைகள்‌ 
அறையில்‌ நல்ல நித்திரை. அம்மாவும்‌ தங்கை 
வீட்டிற்குப்‌ புறப்பட்டிருந்தாள்‌. 
“ஜயோ எனக்கு இப்படி ஒவ்வொருநாளும்‌ 
- கண்ணீர்‌ சிந்த ஏலாது: பெருமூச்செறிந்தாள்‌ 
தீபா. 
அவள்‌. எவ்வளவோ சொல்லிப்பார்த்தாள்‌. 
கார்த்திக்‌ கேட்க வில்லை. மாறாக 
(ட இஃ பரப: 012 10022 


பியட்‌! 10101௦ 


தெரிந்தால்‌ அவர்கள்‌ எதிர்‌ காலம்‌ பாழாகி 
டுத்‌ யம றியா வ்‌ வ்‌ வவட 
யங்க ட 22012 டிங்டு? 2மர்மளிட னி ம்‌ 0 6பி 
எல்லாவற்றையும்‌ தன்னுள்ளேயே அடக்கிக்‌ கொண்டாள்‌. 

சொந்த வீடு, இரண்டூ கார்‌, அன்புக்‌ குழந்தைகள்‌ என்று 
ம்‌ அட அலை. டப ல அய 0110 
கார்த்திக்‌ இப்படி இல்லை. அன்புக்‌ கணவனாக, பொறுப்புள்ள 
அப்பாவாகத்தான்‌ இருந்தான்‌. ஆனால்‌ இப்போது இப்படி தலை 
ர அிலவிங்க பதற யார்‌ 202 ளை படர்ந்த 
நெஞ்சு நிறைந்த வேதனையை யாருக்கும்‌ தெரியாமல்‌ மூடி 
வைத்ததால்‌ இதயமே வெடித்துவிடும்‌ போல்‌ கனத்தது. 
இத்தனைக்கும்‌ பத்து வருடக்‌ காதல்‌ திருமணம்‌. இவ்வளவு 
சீக்கிரம்‌ கசந்துபோகும்‌ என்று. அவள்‌ நினைக்கவில்லை. 

“நித்தமும்‌ அழுதுகொண்டு தனிமையில்‌ புழுங்கிச்‌ சாகிறதை 
விட நான்‌ ஒரேயடியாக செத்துப்பொயிட்டா ஒரு பிரச்னையும்‌ இல்ல. 
சிலு ற இம டவ ய்‌ செத்தாத்தான்‌ 
என்ற அருமை மனுஷனுக்கு விளங்கும்‌.' 

உ 1621-7016) பக 0100 எழுந்தாள்‌ தீபா. முன்கதவை 


இழுத்து மூடினாள்‌. கடைசியாக ஒருமுறை அறைக்குள்‌ சென்று 


வு வரதர்‌ அட்‌ பரட்- றகை 6222] 
கதவைப்‌ பூட்டினாள்‌. சமையலறையில்‌ இரண்டூ நாட்களுக்கு 


முன்னர்‌ பழம்‌ வெட்டவென்று வாங்கிய புதிய கத்தி அவள்‌ 


கண்களில்‌ ' பட்டது. 10122221021602 112110 வனம்‌ கண்‌ வடகம்‌ 


விழத்‌ ப்‌ "சாத்தினாள்‌- இப்போது - கற்க. ஒரு. 
தபரி மு . ட்‌ ழ்‌ 






(ம) நிமிடம்‌. பல்ப்‌ அவன்‌ - ற்ற. குடித்‌? 
அிடம்காள்‌... 


ய 


'பெருமூக்சொ 
கொடுத்தாள்‌ 


வேண்டும்‌ போல ஆத்திரமாக ழு தீபாவுக்கு, ம்‌ 
தமிழ்‌ ரைம்‌ | ஜீலை 2008 


போல அவ்விடத்தை நெங்கிளான்‌ ர்்திக்கன்‌ கோலம்‌ _ | 


அள்‌  வேளிவுக்கு' போற த்தில்பம்‌ ஏதோ பிரச்சனை ட்‌ 
யாம்‌. -நேரகாலத்துக்கு 02:05 வாரதில்லையாம்‌. என்ன 
பிரச்சனையோ ஆருக்குத்‌. தெரியும்‌“ அவளுக்கே தெரியாத 
ஒன்றைப்‌ சமி பேசிக்கொண்டார்கள்‌. தலையில்‌ அடித்துக்கொண்‌- --கூ 
டாள்‌ தீபா. அப்படிப்‌ 'பேசியவளின்‌ கூந்தலைப்‌ பற்றி. சுவரில்‌ மோத... 


நதா த... போலி தீபா. அவள்‌ 


பேசுவது யாருக்குமே கேட்கவில்லை... 

அம்மாவும்‌ தங்கையும்‌ விவரம்‌ ஒன்றும்‌ தெரியாமல்‌ கண்ணீர்‌ 
'சிந்தியபடி நின்றனர்‌. தாய்க்கு திடீரென நடந்துவிட்ட அசம்பா 
விதம்‌ கண்டூ அதிர்ச்சியில்‌ குழந்தைகள்‌ கண்ணீர்‌ சிந்தியபடி 
நின்றனர்‌. அவர்கள்‌ யாருடனும்‌.சேர்வதற்கு அஞ்சினர்‌. அப்பாவை 
சந்தேகத்துடன்‌ பார்த்து விலகிக்கொண்டனர்‌. தீபாவின்‌ அம்மா 
வையும்‌, தங்கையையும்‌ கூட அச்சத்துடன்‌ நோக்கினர்‌. யாரைக்‌ 
கண்டாலும்‌ அவர்களுக்கு பயமாக இருந்தது. அழுவதைத்‌ 
டா பதற வை எாங்யு 
வெள்ளைக்கார பெண்ணொருத்தி அவர்களை அரவணைத்து 
ஆறுதல்படூத்தினாள்‌. தீபா துடித்துப்‌ போனாள்‌. ஆதரவற்று 
மி்‌ ட்டி எய்ய அருகே அழைத்தாள்‌. 
அது அவர்கள்‌ காதில்‌ விழவில்லை. அவர்கள்‌ அந்த 
டிம்‌ பெண்ணுடன்‌ ஒட்டிக்கொண்ட து 


இப்பொழுது அந்தப்‌ பெண்‌ அம்மாவுடனும்‌ 






















ம. உருப்படியாக சிந்திக்கமுடியு 
தபா. எழுந்து சாப்பாட்டு ம்க்‌ 








7-ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

கட்ட சிகிச்சை தொடங்கும்‌ முன்பே கருத்தரிப்பு நிகழும்‌. 
உணவே அவர்களுக்கு மருந்தாகி விடும்‌. 

ரசாயன கலவையான உணவுமுறையும்‌, பதப்படுத்தப்‌ 
பட்ட உணவுமுறையும்‌, குளிர்பானங்கள்‌ போன்றவற்றை 
யும்‌ எந்த ரூபத்திலும்‌ சேர்க்கக்கூடாது. இது பத்தியம்‌ 
அல்ல. சமச்சீரான உணவுமுறை. உப்புப்‌ போட்டு, 
சர்க்கரை போட்டு வயிறு நிறைய சாப்பிடலாம்‌.அனால்‌ 
நான்‌ சொல்லும்‌ முறையில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. அவ்வளவு 
தான்‌. சோதனை என்ற பெயரில்‌ நோயாளிகளுக்கு எந்த 
வேதனையும்‌ இதில்‌ கிடையாது. 





நான்‌ சொல்லும்‌ இந்த மண்‌ பாத்திர சமையலால்‌ 
இல்லற ஈடுபாடு அதிகரிக்கும்‌. வயிற்று சம்பந்தமான 
நோய்கள்‌ வராது. கிட்னி கல்‌, புற்று 
நோய்‌, உடல்‌ பருமன்‌, கொழுப்பு, 





சர்க்கரை அடியவை வராது. சர்க்கரை 
இருப்பவர்களுக்கும்‌ அது குறையும்‌. 
என்‌ சிகிச்சை முறையால்‌ பிறக்கும்‌ 
சித்தா குழந்தைகள்‌ அரோக்கியமாக 
இருக்கும்‌. 2 வயது குழந்தை 7 வயது 
குழந்தையின்‌ அஆரோக்கியத்துடனும்‌ 
சிறப்பான அறிவோடும்‌ இருக்கும்‌. 
என்‌ மருத்துவம்‌ மூலம்‌ பிறந்த சித்தா 
குழந்தைகள்‌ இன்றைக்கும்‌ பல வெற்றிப்‌ 
பதக்கங்களை வாங்கிக்கொண்டு வந்து 
சந்தித்து ஆசி பெறுவது 
வழக்கம்‌. காரணம்‌, அந்த குழந்தைகளின்‌ 
தாய்‌, தந்தையர்கள்‌ சி௫ச்சை சமயத்தில்‌ 


என்னை 


முக்கியமான சித்த மருத்துகள்‌ 
சாபிட்டதும்‌, ரசாயணம்‌ கலந்த உணவு 
களைத்‌ தவிர்த்ததும்தான்‌.” 

ட்ட “குழந்தை பேறின்மைக்கு என்ன காரணம்‌?” 

“இன்றைய நவீன வாழ்க்கை முறையில்‌ நாம்‌ நம்‌ இயற்‌ 
கையான உணவு முறையையும்‌ நல்ல பழக்கவழக்கங்‌ 
களையும்‌ விட்டு வெகுதூரம்‌ விலகுிவிட்டோம்‌. 
ரசாயணம்‌ கலந்த உணவு, பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு 
ஆகியவற்றால்‌ ஆணுக்கு விந்து உற்பத்தி குறைந்து 
விடுகிறது. விந்து உற்பத்தி இருந்தாலும்‌ அதில்‌ உயிர்‌ 
அணுக்கள்‌ என்ணிக்கை குறைகிறது. அடுத்து தனிமனித 
ஒழுக்கம்‌ முக்கியம்‌. மாது, மாது, புகை அகியவை 
குழந்தைப்‌ பேறுக்குப்‌ பகை. உயிரோடு ஆரோக்கியமாக 
வாழ்வதற்கும்‌ இது தடைதான்‌. 

பெண்களுக்கு இன்றைய நவீன அகார முறைகளால்‌ 
நிறைய கொழுப்பு சேர்ந்து கருக்குழாய்‌ அடைப்பு 
ஏற்படுகிறது. செயற்கை முறையால்‌ முட்டை வர 
அதிக ஸ்டீராய்டு ஊச௫ிகளால்‌, நன்றாக இருக்கும்‌ 
கருக்குழாயிலும்‌ அடைப்பை ஏற்படுத்தும்‌. அதுத்து, 
கர்ப்பப்பை கட்டிகள்‌ குழந்தை வளர்ச்சியை தடை 
செய்யும்‌. சினைப்‌ பையை சுற்றி இருக்கும்‌ நீர்க்கட்டிகள்‌ 
முட்டையை சினையாகாமல்‌ தடுத்துவிடும்‌. கர்ப்பப்‌ 
பையில்‌ தேங்கியிருக்கும்‌ உதிரக்‌ கட்டிகளும்‌ ௧௫௬ 
வளர்ச்சிக்குத்‌ தடை. மாதவிலக்கு ஒழுங்கின்மையும்‌ 








ஒரு காரணம்‌.” 

“உங்களிடம்‌ எம்‌.பி.பி.எஸ்‌., எம்‌.எஸ்‌., எம்‌.டி., டி.ஜி.ஓ 
என்றெல்லாம்‌ படித்த அலோபதி டாக்ரர்கள்‌ கூட நிறைய 
பேர்‌ சிகிச்சைக்கு வந்து குழந்தை பெற்றுக்கொள்வதாகக்‌ 
கேள்விப்பட்டோம்‌. அதுபற்றி...” 





“என்னிடம்‌ இதுவரை அப்படிப்பட்‌॥ 200 
அலோபதி மருத்துவர்கள்‌ சிகிச்சை எடுத்து குழந்தை 
பெற்றிருக்கின்றனர்‌. இப்போது நூற்றுக்கும்‌ மேற்பட்ட 
அலோபது மருத்துவர்கள்‌ என்னிடம்‌ சிகச்சை எடுத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றனர்‌. ஏனென்றால்‌, இந்த மருத்துவத்தில்‌ 
உள்ள சிறப்பை நன்றாக உணர்ந்துகொண்டவர்கள்‌ 
அவர்கள்‌.” 

ரட்ச ்‌'கன்றைய குழந்தைப்‌ பேறு மருத்துவத்‌ 
துறையில்‌ மக்கள்‌ நலனைவிட வியாபார நோக்கம்‌ 
மேலோங்கி நிற்கிறதே?” 

“ஆமாம்‌. எனக்கும்‌ அந்த வருத்தம்‌ 
உண்டு. பல மருத்துவார்களும்‌ மருத்துவ 
நிறுவனங்களும்‌ தாங்கள்‌ வாங்கிப்‌ 
போட்டிருக்கும்‌ புதுப்புது கருவிகளை உப 
யோகுக்கவும்‌, பேங்க்‌ கடனை அடைக்க 
வும்‌ கோடிகோடியாய்‌ பண்ணவும்தான்‌ 
நினைக்கிறார்கள்‌. மக்கள்‌ பலவீனத்தைப்‌ 
பயன்படுத்தி பணம்‌ பண்ண நினைப்பது 
வப. 

அப்படிப்பட்‌। அங்கில முறை 
வைத்தியத்தால்‌ செலவு ஜாஸ்தி. 
உடல்நலமும்‌ பாதிக்கும்‌. இன்றைக்கும்‌ சிலர்‌ 
பல லட்சம்‌ செலவுசெய்து உடல்நலமும்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு, வரும்காலத்தில்‌ 
குழந்தை பிறக்குமா பிறக்காதா என்ற 
கேள்விக்குறியோடும்‌ உடல்நலம்‌ முன்புபோல அகாதா 
என்கிற ஏக்கத்கதோடும்‌ என்னிடம்‌ வந்துகொண்டு 
இருக்கிறார்கள்‌. ஒவ்வொரு பேஷன்டுக்கும்‌ வெற்றிவாய்ப்பு 
சதவிகிதத்தை அறிவித்து விட்டு அதற்கு பிறகு 
சிகிச்சை தொடர்தால்‌ சிகிச்சையாளர்கள்‌ தெளிவாக 
இருப்பார்கள்‌. 








குழந்தையை விடவும்‌ உடல்நலத்தோடு வழும்காலம்‌ 
வரை யாரையும்‌ சாராமல்‌ வாழ்வதுதான்‌ நம்‌ வாழ்வின்‌ 
முதல்‌ சொத்து. இரண்டாவதுதான்‌ குழந்தை. இதுதான்‌ 
என்னுடைய தாரக மந்திரமே. 
சித்த வைத்தியர்கள்‌ என்று சொல்லிக்கொள்கிற பலர்‌, 
டி.வி.யில்‌ ஸ்லாட்‌ வாங்கி நடக்க முடியாத விஷயங்களை 
எல்லாம்‌ நடத்திக்‌ காட்டுவேன்‌ என்றும்‌, “மந்திரத்தில்‌ 
மாங்காய்‌, தந்துரத்தில்‌ தேங்காய்‌' என்றெல்லாம்‌ விஞ்‌ 
நான விழிப்பு உண்ர்வு இல்லமல்‌ பெசிகொன்டிருக்‌ 
விவரம்‌ தெரியாத மக்கல்‌ இதயும்‌ நம்மொ ஏவந்ந்து கோரு. 
சொல்கிறார்கள்‌. இதுபோல விச்கயங்களில்‌ஆட்களிடம்‌ 
ஏமாறக்கூடாது என்பதற்காகத்தான்‌ பத்திரிகை, 
தொலைக்க்காட்சி வாயிலாக விழிப்பு உணர்ச்சியை ஊட்டி 
வருகிறேன்‌. மூலிகைக்‌ குழந்தை' என்ற மாத இதழையும்‌ 
இதற்காகத்தான்‌ நடத்திக்கொண்டி ருக்கிறேன்‌!” 
- சுகந்தி அண்ணாமலை 
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உ வாகன விபத்தா? 


தொழில்‌ சம்பந்தமான விபத்தா? 

உ விளையாடும்‌ போது ஏற்பட்ட விபத்தா? 

உ வீட்டில்‌ அல்லது வெளியே விழுந்த விபத்தா? 

உ கழுத்து அல்லது முதுகு வலியா? 

உ வைத்திய மற்றும்‌ சட்ட ஆலோசனைகளை ஆங்கிலத்தில்‌ 
அல்லது தமிழில்‌ உரையாடி இலவச ஆலோகனைகளை 


பெறுவதற்கும்‌ எங்களுடன்‌ தொடர்புகொள்ளுங்கள்‌. 
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எத்தனைரூயா 


பிரசங்கஞ்கள்‌ 
சேய்யாததை 
ஒரு நாடகம்‌ 
சேயது விடும்கூ்ஷ 
என்று எரூஷகா 
வாசித்கிருக்கிகூறன்‌. 
மகாபாரதத்தின்‌ 
கிளைக்கதைகளில்‌ 
ஒன்றான 
'அறிச்சந்திரர்க்ஷ 
நாடகம்‌? மகாத்மா 
காந்தியின்‌ வாம்வில்‌ 
சத்தியத்தின்‌ 
மீதான அடீத்தமான 
நம்பிக்கையை 
உருவாக்கியதேன்று 
சோல்லப்பட்டது. 





நரன்‌ சொல்லப்போவதும்‌ நம்பிக்கையைப்பற்றிய ஒரு நாடகந்தான்‌. கேரளத்தைச்சேர்ந்தவரும்‌, 
இலங்கையில்‌ ஆசிரியராக இருந்து நீண்டகாலம்‌ வாழ்ந்து மறைந்தவருமான, டொக்டர்‌ 
ஆபிரகாம்‌ கோவூர்‌, மூடநம்பிக்கைகளுக்கு எதிராக பெரிய பிரசார புத்தம்‌ நடத்தியவர்‌. பேய்‌, 
பிசாசு பிடிப்பது என்றெல்லாம்‌ இல்லை என்று வலியுறுத்தி, மனோதத்துவரீதியாக அவற்றை 
சுகப்படூத்தியவர்‌. அவை தொடர்பான தன்னுடைய அனுபவங்களை மனக்கோலங்கள்‌' என்ற 
பெயரில்‌ நூலாக வெளியிட்டார்‌. 

இதில்‌ குறிப்பிடட்பட்ட ஒரு அனுபவத்தை அடிபபடையாகக்கொண்டு நாடகாசிரியர்‌ வரணியுூரான்‌ 
ஒரு நாடகத்தை எழுதினார்‌. வெளிநாடு போன கணவன்‌ நீண்டநாட்களாக திரும்பிவராமல்போக, 
அவன்‌ இறந்து விட்டான்‌ என்று முடிவுகட்டி, அவன்‌ மனைவிக்கு வேறு திருமணம்‌ செய்து 
வைக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அவள்‌ குற்ற உணர்வினால்‌ மனோவியாதிக்கு உட்பட்டவளாய்‌ நடந்து 
கொள்வதை. அவளுக்கு பேய்‌ பிடித்துவிட்டது என்று நம்பி வைத்தியம்‌ செய்கிறார்கள்‌. 
மந்திரவாதிகள்‌, பேயோட்டிகள்‌ வருகிறார்கள்‌. அவையெல்லாம்‌ பயனற்றுப்‌ போக கடைசியில்‌ கோவுர 
வந்து மனோதத்துவரீதியாக சுகமடையச' செய்து உண்மையையும்‌ விளக்குகிறார்‌. இதுதான்‌ 
நாடகம்‌. 

கடைசிக்காட்சியில்‌ கோவுராக மேடையில்‌ தோன்டி நடித்தவ்‌, அண்மையில்‌ காலமான வானொலி 
அறிவிப்பாளரும்‌, எழுத்தாளருமான ஜோர்ஜ்‌ சந்திரசேகரன்‌. கொழும்பில்‌ த 
ஒரு மேடையேற்றத்தின்போது, உண்மையான கோவூரும்‌, (சந்திரசேகர) 
கோவுரும்‌ சமகாலத்தில்‌ மேடையில்‌ தோன்றியதோடு, யார்‌ உண்மை ஞ்‌ 
யான கோவூர்‌ என்று கண்டுபிடிக்கும்படி போட்டியும்‌ வைத்தார்கள்‌. 
எங்கள்‌ ரசிகரகளை ஏமாற்றிவிடமுடியுமா.. என்ன? எதிர்பார்த்ததைப்‌ 
போலவே ஏராளமான ரசிகர்கள்‌ ஜோர்ஜ்‌ சந்திரசேகரனைத்தான்‌ 
உண்மையான கோவூர்‌ என்று “கண்டூபிடித்து' பாராட்டுப்‌ 
பெற்றார்கள்‌. 





இந்தநாடகத்தில்‌ முக்கியப்பாத்திரத்தில்‌ வரும்‌ பெண்ணை 
இரண்டாந்‌ திருமணம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ பயந்தாங்கொள்ளி கணவனாக 
நான்‌ நடித்தேன்‌. திடீர்‌, திடீர்‌ என்று அவளுக்குப்‌ பேய்‌ பிடிக்கும்‌ நினைப்பு 
வந்துவிட, அவள்‌ எழுப்பும்‌ அலறலில்‌ கதிகலங்கி, மாமிஈஈஈசஈார்‌' என்று கத்திக்கொண்டு, 
பாய்ந்துபோய்‌ மேடையின்‌ மற்றப்பக்கத்தில்‌ நிற்கும்‌ அவளின்‌ தாய்‌ (என்‌ மாமி) பின்னால்‌ 
நடுநடுங்கி நிற்பேன்‌. அரங்கமே சிரிப்பில்‌ அதிரும்‌. 

இலங்கையின்‌ பலபாகங்களிலும்‌ மேடையேறிய இந்த நாடகம்‌, யாழ்மாவட்டத்தின்‌ 
தென்மராட்சிப்பகுதியில்‌ உள்ள எழுதுமட்டூவாள்‌' கிராமத்தில்‌ உள்ள மகாவித்தியாலயத்தில்‌ 
மேடையேறுவதற்கு ஏற்பாடாகியது. கல்லூரி திறந்தவெளியரங்கில்தான்‌ நாடகம்‌. 

மேடைக்கு சற்றுத்தள்ளி ஒரு பக்கமாக ஒரு மாமரம்‌. வெறும்‌ மரமல்ல. காபுஸம்‌, பழமும்‌, பிஞ்சுமாக, 
கொத்துக்‌ கொத்தாக மரம்‌ முழுவதுமே, இலைகளே தெரியாத அளவிற்கு காய்த்துக்‌ கொட்டி 
யிருந்தது. 

நாடகத்தன்று பகல்‌, அந்த வித்தியாலயத்தின்‌ அதிபர்‌ எங்களைச்‌ சந்தித்துப்‌ 
பேசிக்கொண்டிருந்தார்‌. பேச்சி விடையே அந்த மாமரத்தைப்பற்றிச்சொல்லி, வருடாவருடம்‌ அந்த 
மரம்‌ இப்படித்தான்‌ காய்த்துக்கொட்டுகிறது என்றும்‌, ஆனால்‌ பள்ளிக்கூடத்திற்கு அதிலிருந்து 
ஒரு பிரயோ சனமும்‌ கிடைக்காவண்ணம்‌, பிள்ளைகள்‌ காயும்‌, பிஞ்சுமாக பிடுங்கி மரத்தை 
மொட்டையடித்து விடுகிறார்கள்‌ என்றும்‌ சொன்னார்‌. 

மாமரம்‌ மொட்டையடிக்கப்படுவதற்கு, கொழும்பிலிருந்து நாடகம்‌ போடவந்து 
ஒரேயொரு நாள்‌ தங்கப்போகும்‌ நாங்கள்‌ என்ன செய்ய முடியும்‌ என்று எங்களுக்குப்‌ 
புரியவில்லை. கடைசி யில்‌ எங்கள்‌ இயக்குநர்‌ எங்கள்‌ சந்தேகத்தை பள்ளிக்கூட 
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அதிபரிடம்‌ கேட்கவும்‌ செய்தார்‌. 

அவர்‌ சொன்ன பதில்தான்‌ எங்களை விழுந்து, விழுந்து சிரிக்க 
வைத்தது. 

"உங்கள்‌ நாடகத்தை நான்‌ முன்னர்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌. அதில்‌ பேய்‌ 
விரட்டும்‌ காட்சி வருகிறதல்லவா.. அந்த காட்சியின்போது இப்படிச்‌ 
செய்து விடூங்களேன்‌' என்று ஒரு வழி சொன்னார்‌. இதைக்கேட்ட நாங்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ சிரித்து அடங்கிய பின்னர்‌, இயக்குநர்‌ என்ன நினைத்தாரோ, 
அவரது வேண்டுகோளுக்கு சம்மதித்தார்‌. 

இரவு நாடகம்‌. திறந்தவெளியரங்கில்‌ பரவிக்கிடந்த வெண்புழுதி 
மணலில்‌ முன்வரிசைகளில்‌ மாணவர்களும்‌, பின்னே பெரியவர்களுமாக, 
பார்வையாளர்கள்‌ நிரம்பி வழிந்து இருந்தார்கள்‌. 

மேடையைப்‌ பார்த்து நின்ற மாமரத்துக்கும்‌ 'லைட்‌' போட்டிருந்தார்கள்‌. 
மெதுவாக வீசிய இரவுக்காற்றில்‌ தன்‌ இலைகளைச்‌ சிலுப்பிக்கொண்டுூ 
அது சாதுவாக நின்றது. நடிகர்களாகிய எங்கள்‌ முகத்தில்‌ ஒரு நமுட்டூச 

்‌ சிரிப்பு. அடிக்கடி ஓரக்கண்ணால்‌ மரத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டோம்‌. 

கடைசி, கடைசியாக அந்தக்காட்சியும்‌ வந்தது. நாடகத்தில்‌ 
என்‌ மனைவியின்‌ மீது தங்கிவிட்டதாக நம்பிய பேயைவிரட்ட 
பேயோட்டி வருகிறார்‌. பேயோட்டியாக நடித்தவரைப்பார்த்தால்‌ நாங்கள்‌ 
பயப்படுவதற்கு முன்‌ பேய்‌ நிச்சயமாகப்‌ பயப்படும்‌. அத்தகைய 
உக்கிரமான தோற்றம்‌. சிவந்த கண்களும்‌, வளைந்து தொங்கிய 
“அரிவாள்‌' மீசையும்‌, நெற்றியில்‌ குங்குமப்பொட்டும்‌, அடிக்கடி ஓம்‌. 
கிறீம்‌.. கிறீம்‌' போன்ற ஒலியெழுப்பலுமாக மேடையைக்கலக்கியதோடு, 
முன்வரிசைகளில்‌ இருந்த மாணவர்களை பயத்தினால்‌ நெளியவும்‌ 
வைத்தார்‌. 

வழக்கமாக இந்தக்காட்சியில்‌, பேயோட்டி பேயை ஒருமாதிரி 
கைப்பற்றிக்கொண்டதாக பாவனை செய்து, மேடையின்‌ பக்கப்வாட்டில்‌ 
இறங்கி, ஓய்வு எடூத்துவிட்டு, பேயை மரத்தில்‌ அறைந்து விட்டேன்‌' 
என்று சொல்லிக்‌ கொண்டூ மீண்டும்‌ மேடைக்கு வருவார்‌. 

இதில்தான்‌ அதிபர்‌ கேட்டுக்கொண்டபடி மாற்றம்‌ நிகழ்ந்தது. 
கையில்‌ குங்குமம்‌ பூசிய ஒரு நீளமான ஆணி, சுத்தியல்‌ சகிதம்‌, 
பேயோட்டி நடிகர்‌, மேடையிலிருந்து முன்னால்‌ 'தொப்‌'பென்று குதித்தார்‌. 
பார்வையாளர்கள்‌ மிரண்டு விலக, மந்திர உச்சாடனங்களுடன்‌, நான்‌ 
முதல்‌ குறிப்பிட்ட மாமரத்தை நோக்கி நடைபோட்டார்‌. கூடவே, மணி 
“கிலுக்கியபடி' அவரது உதவியாளர்‌. 

ஆணியை மரத்தில்‌ வைத்து, “சளார்‌..சளார்‌' என்று அவர்‌ 
அறைந்தது, அந்த இரவில்‌ திறந்தவெளியரங்கெங்கும்‌ எதிரொலித்தது. 
பார்வையாளர்கள்‌ மூச்சு விடமறந்திருந்‌ தார்கள்‌. 

மீண்டும்‌ அதே நடை. மேடையில்‌ பாய்ந்தேறி, பேயை அந்த 
மரத்தில்‌ அறைந்துவிட்டேன்‌' என்று உரக்கச்‌ சொல்லியாகிவிட்டது. 
நாடகம்‌ தொடர்ந்து நடந்து முடிந்தது. அதிபர்‌ பின்பக்கமாகவந்து 
இயக்குநருக்கும்‌, பேயோட்டி நடிகருக்கும்‌ நன்றி சொன்னார்‌. 

நீண்டநாட்களுக்குப்‌ பிறகு அந்த வித்தியாலய ஆசிரியர்‌ ஒருவரை 
தற்செயலாகச்‌ சந்தித்தேன்‌. மாமரத்தைப்பற்றி விசாரித்தேன்‌. அவர்‌ 
சொன்ன பதில”: தான்‌ இது... 

பிள்ளைகள்‌ அந்த மாமரப்பக்கமே போவதில்லை. ஆனால்‌ மரத்தின்‌ 
பழங்களை விலைக்கு வாங்கி அதை பிடூங்குவதற்கும்‌ ஒருவரும்‌ 
முன்வருகிறார்களில்லை. பேய்‌ அறைந்த மரமாம்‌ என்கிறார்கள்‌்‌ 

அந்த நாடகத்தின்‌ பெயர்‌ நம்பிக்கை' 

ஓஒ 


தமிழ்‌ ரைம்‌। ஜீலை 2008 


நானும்‌ ஒருவண்‌! 





ஓஒ பாலு முத்தையா 


ஙி பொருளாதாரத்தீற்காக உயிராதாரத்தை மறந்து திரியும்‌ 
மன்னிக்க முடியா மகன்களில்‌ நானும்‌ ஒருவன்‌. 

ஈி சோறுபோட்டுூ வளர்த்த தாயையும்‌ தாய்நாட்டையும்‌ 
தவிக்கவிட்டுவிட்டு தரணியை நோக்கி தாவி வந்திருக்கும்‌ 
பாவிகளில்‌ நானும்‌ ஒருவன்‌. 

ஈ எங்களின்‌ கனவுகளுக்காக அவளின்‌ உறக்கம்‌ 
விற்றவள்‌ எப்பொழுதும்‌ எந்நொடியும்‌ 

எங்களையே எண்ணி வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறாள்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்று காத்தீடுமென ஏழு பெற்றாள்‌ 

ஏழும்‌ எட்டூத்திசைகளில்தான்‌ 

பெறுவதற்காகவும்‌ தான்‌ பெற்றதற்காகவும்‌ 

தன்னை மறந்து அலைந்து கொண்டிருக்கிறது. 

சு அம்மாவெென கூப்பிட்டுக்‌ கேட்டகில்லையவள்‌ 

எந்த ஒரு மொழியும்‌ அறிந்ததீல்லையவள்‌ 

எங்களின்‌ விழிமாழியைத்‌ தவிர! 

உலகமே அறிவாள்‌ அவள்‌ - ஆமாம்‌ 

அவள்‌ உலகமே நாங்கள்தானே! 

நு தனிமையான தருணங்களில்‌ மட்டுமே தாயின்‌ 
ஞாபகங்கள்‌ எங்களுக்கு நாங்கள்‌ இல்லாததே 
தனிமையாகிப்‌ போனது என்‌ தாய்க்கு. 

ஈ சாந்த மண்‌ நல்ல நண்பர்கள்‌ 

கோயில்‌ திருவிழா காதல்‌ காமம்‌ வீடூ உறவு 

தமிழ்‌ தாலயன சகலத்தையும்‌ தொலைத்து விட்டூ - எந்த 
சன்மானத்தை தேடி அலைகிறோம்‌! 

சத்தியமாய்‌ தெரியவில்லையெனக்கு. 

நு என்ன செய்வது பணம்‌ பத்தும்‌ செய்யும்‌ - இங்கே 
பத்தையும்‌ மறக்க வைக்கிறது. 

நு எல்லாவற்றையும்‌ மறந்துவிட்டு எனக்கென்ன வேலை 
இங்கே? எப்படி குறைக்கலாம்‌ ஞாபக மறதியை 

என்‌ யோசித்தல்தான்‌! 

ஐ இப்படிக்கு, 

அமைரிக்க டாலர்களில்‌ அம்மாவை மறந்திருக்கும்‌ 
அனேக இளைஞர்களில்‌ நானும்‌ ஒருவன்‌ 
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ஊண்‌ மாட்கேல்‌, விர 
மற்றும்‌ வீட்டு உடைமானக்‌ 





கடனுக்கு ஏழையுங்கள்‌ 


] ( இ பட்டப்‌ 


வ ட வட ர்க்க அட்‌ எடம்‌ 
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இவர்‌ 12 படங்களில்‌ ஹீரோவாக 


சிம்பு, தமிழ்த்‌ தீரையுலகை 6 ட ( 2 ழூ 
கலக்கும்‌ ஒரு இளம்ஹீரோ. 24 67 ஸ்‌ ஒஓ 
நடித்திருக்கிறார்‌. 15 படங்களில்‌ 
குழந்‌ இ ந ட்சத்‌ தீ பத்‌ மிகவும்‌ அருமை. நான்‌ ஒரு படத்தை முடித்ததும்‌, அடுத்து என்ன என்று அதிலேயே 


வந்திருக்கிறார்‌. இவர்‌ நடித்த ஏழு மூழ்கிவிடுவேன்‌. நான்‌ லண்டனுக்கு சென்றிருக்கிறேன்‌. ஆனால்‌ அதை விடவும்‌ எனக்கு இந்த 
படம்‌ தெலுங்கீல்‌ டப்‌ ஆகி ஹிட்‌! டொரண்டோ நகரைத்தான்‌ மிகவும்‌ பிழித்தீருக்கிறது. எனது ௮டத்த கதையை படமாக்க 


69 கனடாவுக்கு வந்த உங்கள்‌ முதல்‌ அனுபவம்‌ எப்படி? 


முதல்முறையாக கனடா வந்த ஏற்ற களம்‌ இது என்று நீனைக்கீறேன்‌. 


6) நீங்கள்‌ கங்கே நடிக்க இருப்பதாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ (போடா போடி' 


சிம்புவை அங்குள்ள ஆங்கில ர ரன்‌ 
படத்தைப்‌ பற்றி.... ட்‌ 


பத்திரிகைகள்‌ பேட்டி எடுத்தன. நம 

த்தீரி உ எடுத்தன. நமது இந்தப்‌ படத்தின்‌ இயக்குநர்‌ விக்னேஷ்‌ சிவா. அவர்‌ எனக்கு பள்ளியில்‌ ஜூனியர்‌. 
தமிழ்‌ ரைம்‌: நீர்வாக இயக்குனர்‌ எனக்கு அவரை நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. அவர்‌ என்னிடம்‌ ஒர்‌ ஸ்கிரிப்ட்டோடூ வந்தார்‌. 
வேந்தன்‌ அவர்களும்‌ சிம்புவை அதைப்‌ படித்துவிட்டு நான்‌ அசந்து போனேன்‌. கடவுள்‌ அவருக்கு இந்த அளவுக்கு 


கண்ல ்‌ ல்‌ திறமையைத்‌ தந்தீருக்கீறாரா என்று வியந்தேன்‌. 

சந்தித்து பேசினார்‌. “தமிழ்‌ ரைம்‌: 
ட . ்‌ லு 1 இது ஒரு இந்திய இளைஞனைப்பற்றிய கதை. அவன்‌ இந்த டொரண்டோ நகருக்கு 
இதழைவாங்கீப்‌ புரட்டிப்‌ பார்த்த சிம்பு வருகிறான்‌. இங்கே ஒரு இந்திய வம்சாவளிப்‌ பெண்ணை சந்திக்கிறான்‌. இருவரும்‌ 


வெகுவாகப்‌ பாராட்டி, வாழ்த்துகள்‌ எதீரெதீர்‌ துருவம்‌. ஆனால்‌ அவர்களுக்குள்ளே எப்படி காதல்‌ வருகிறது?. காதல்‌ 


த எ கனி சா. 2 
சொன்னார்‌. அவர்‌ அளித்த பேட்டி... பபப விலகல்‌ படவ டன்‌ பரிவ்கல 


6) படம்‌ எப்போது ஆரம்பம்‌... கதாநாயகீ யார்‌? 






இரண்டூ கதாநாயகிகளை யோசித்து வைத்திருக்கிறோம்‌. இன்னும்‌ 





சிம்புவுடன்‌ (இடமிருந்து 

வலமாக) “போடா போடி: 
இயக்குனர்‌ விக்னேஷ்‌ 
சிவா, “தமிழ்‌ ரைம்‌” 
ஆசிரியர்‌ வேந்தன்‌, 
படத்‌ தயாரிப்பாளர்‌ 

ரோஜன்‌ நாயர்‌... 











செய்துள்ளேன்‌. இந்திய 
ரசிகர்களுக்கு ஏற்றமாதீரி 
முழுக்க 
முழுக்க ஹாலிவுட்‌ ஸ்டைலில்‌ இருக்கும்‌. 


ஒப்பந்தம்‌ செய்யவில்லை. இந்தப்‌ 6? கந்திய சினிமா எப்படி கருக்கி றது? 


பைப்‌ வரும்‌ கட்‌ திருப்தியான நீலையில்‌ இருக்கிறது. அம்பானி குரூப்பெல்லாம்‌ 


தயாரிப்பில்‌ கறங்கீயிருக்கீறார்கள்‌. தமிழ்‌ படம்‌ கூட எடூக்க 
வருகிறார்கள்‌. நீறைய ஹாலிவுட்‌ டைரக்டர்கள்‌ கூட இந்தியாவுக்கு 

6 ஆங்கிலப்‌ படம்‌ கூட வந்து படப்பிடிப்பு நடத்துகின்றனர்‌. அந்தத்‌ அளவுக்கு தீரைத்‌ துறையில்‌ 
நடிக்கப்போகிறீர்களாமே? இந்தியா பிரபலமாகி இருக்கிறது. 


மாதம்‌ 15-ம்‌ தேதி தொடங்கும்‌ 
என்று நம்புகிறேன்‌. 


போடா போடி படத்தீன்‌ தயாரிப்‌ 6, உங்களுக்கு 24 வயதுதான்‌ஆகீறது. அதற்குள்‌ எப்படி இந்த 
பாளர்‌ ரோஜன்‌ நாயர்தான்‌ என்‌ அளவுக்கு வளர்ந்தீர்கள்‌? 
ஆங்கிலப்‌ படத்‌ தயாரிப்பாளர்‌. நான்‌ 
ஆங்கிலப்‌ படத்துக்கென்றே பிரத்‌ 
யேகமான கதை வைத்திருக்‌ 


என்‌ அப்பாவுக்குத்தான்‌ நன்றி சொல்ல வேண்டும்‌. என்னை 
ஒன்பது மாத குழந்தையாக இருந்தபோதே கேமரா முன்பு நிற்க 
வைத்துவிட்டார்‌. தொடர்ச்சியாக எனக்காகவே பல படங்களைச்‌ செய்தார்‌. 





கிறேன்‌. தயாரிப்பாளருடன்‌ 
பேசினேன்‌. அவருக்கு திருப்தி. இந்தப்‌ படம்‌ தொடங்கினால்‌, 
அமெரிக்கா, கனடா கீருநாட்டிலும்‌ படப்பிடிப்பு நடத்த தீட்டம்‌. 


எனக்கு 12 வயதாக இருந்தபோது கதாநாயகனுடன்‌ இணைந்து 
நடித்தேன்‌. 

இசை, கேமரா, பாடல்கள்‌, கதை, வசனம்‌, இயக்கம்‌, எழிட்ழாங்‌.... 
இப்படி 12 துறைகளையும்‌ ஒருவரே செய்தது இந்திய அளவில்‌ என்‌ 
அப்பா தான்‌. எனக்கும்‌ அந்த ரத்தம்‌ ஓடூகிறது. 


6 இந்தப்‌ படத்தை ரோஜன்‌ நாயர்‌ என்ற ஒீந்திக்காரர்‌ 
எடூப்பதால்‌, இதில்‌ &ந்திப்படம்‌ மாதிரியே பாடல்கள்‌ &ருக்குமா? 
நான்‌ பல படம்‌, பல கதைகளைச்‌ செய்துள்ளேன்‌. இந்திய ரசிகர்களுக்கு 
ஏற்றமாதிரி இந்தியப்படம்தான்‌ பண்ண வேண்டும்‌. இந்தப்படம்‌ 
முழுக்க முழுக்க ஹாலிவுட்‌ ஸ்டைலில்‌ இருக்கும்‌. 
எனவேதான்‌ இந்தப்‌ படத்தின்‌ ஸ்கீரிப்டை இன்னொருவரிடம்‌ 
கொடுத்து எழுதச்‌ சொல்லியிருக்கிறேன்‌. பிரத்யேக 
ஆங்கிலப்‌ படத்துக்கு தகுந்தமாதீரி தீரைக்கதை 
அமைக்கச்‌ சொல்லியிருக்கிறேன்‌. இந்தப்படத்தில்‌ நடிக்க 
மற்ற திறமையான நடிகர்களைத்‌ தான்‌ தேடிப்பிடிக்க 

வேண்டும்‌. 


6) கனடா வாம்‌ தமிழர்களைப்‌ பற்றி உங்கள்‌ 














எண்ணம்‌? 

என்மீது அன்பு வைத்திருக்கிறார்கள்‌. என்‌ 
படத்தை ரசிக்கிறார்கள்‌. என்னைத்‌ தொடர்பு 
கொள்கிறார்கள்‌. நானும்‌ அவர்களை 
விரும்புகிறேன்‌. இங்கே ஒரு நட்சத்தீர 
விழாவில்‌ கலந்து கொண்டபோது 
ஒரு மக்கள்‌ சமுத்தீரமே எனக்காகக்‌ 
காத்திருந்தது. கனடா தமிழர்களை நான்‌ 
உணர்வுப்பூர்வமாக நேசிக்கிறேன்‌. 


- வேந்தன்‌ 


தேவர்மகன்‌: படத்தில்‌ குழந்தை ஈர நீலிமா, நீங்கள்‌ எப்படி நடிக்க வந்தீர்கள்‌? 
| ட்சத்திரமாக அறிமுகம்‌ ஆனவர்‌. இன்று எனக்கு ஆறு வயசு. அப்போது முதலில்‌ ஒரு தமிழ்ப்‌ படத்தில்‌ 
பல திரைப்படங்களிலும்‌ தொலைக்காட்சித்‌ நடிக்கும்‌ வாய்ப்பு வந்தது. அந்தப்‌ படம்‌ கமல்‌. சார்‌ நடித்த 
தொடர்களிலும்‌ நடித்து வருகிறார்‌ தேவர்மகன்‌. அதில்‌ நான்‌ நாசரின்‌ குட்டிக்‌ குழந்தையாக நடித்தேன்‌. 
இவர்‌. “ஆணிவேர்‌: படத்தில்‌ (இலங்கை அந்தப்‌ படம்‌ பெரும்‌ வெற்றி பெற்று சில்வர்‌ ஜூப்ளி விழா நடந்தது. 
ராணுவத்‌ தினரால்‌ கற்ப ழிக்கப்பட்‌ டு பகட்டு காதலைப்‌ சிவாஜி சார்‌ க்‌ ஷீல்டூ வாங்கினேன்‌. 
ன்‌! ப 5. ்‌ என்‌ வாழ்வில்‌ மறக்கமுடியாத முதல்‌ ஷீல்டூ அது! 
கொல்லப்படும்‌) ஈழத்துப்‌ பெண்ணாக ்‌ 
்‌ ்‌ 5 ்‌ ௮ என்னன்ன படங்கள்‌ வந்தது? படட 
தத்ரூபமாக நடித்திருந்தார்‌. அது இவருக்கு அமத்தி தடவ ந்த எங்தக வல அது 
உலகெங்கும்‌ டா ஈழத்தமிழ்‌ நககட்ட்‌ அடூத்ததாக... “ஆரம்பம்‌: என்ற படத்தில்‌ நடித்தேன்‌. அதில்‌ இரதி 
்‌ ்‌ ்‌ ட்‌ - அஸ்வினி கதாநாயகி. அவரது சின்ன வயதுத்‌ தோற்றத்தில்‌ 
ஒரு நலல புகழை ஏற்படுத்தித்‌ தந்திருக்கிறது. நடித்தேன்‌. 'அம்மலேனி புட்டில்லு' என்ற தெலுங்கு படத்தில்‌ 
அவாதான நீலிமாராணி! நம்‌ “தமிழ்‌ ரைம்‌: குழந்தை நட்சத்திரமாக நடித்தேன்‌. பிறகு என்‌ பத்தாவது. வயதில்‌ 
பேட்டி இது- நடித்தேன்‌. ஒரு பெண்‌ குழந்தையை மையப்படுத்திய கதை அது. . 


20 த னைகதுலு. -.. - 











அதில்‌ நான்தான்‌ சின்னி. அதில்‌ நடித்தற்காக எனக்கு ஆந்திர அரசின்‌ 
சிறந்த குழந்தை நட்சத்திரத்துக்கான அந்த ஆண்டு விருது கிடைத்தது. 
அதன்‌ பிறகு “குஷி குஷிகா' என்ற தெலுங்கு படத்தீல்தான்‌ குழந்தை 
நட்சத்தீரத்தில்‌ இருந்து பதவி உயர்வு கிடைத்து, டீன்‌ ஏஜ்‌ பெண்ணாக 
நடித்தேன்‌. அந்தப்‌ படத்தில்‌ ரம்யாகீருஷ்ணன்‌ கதாநாயகி. அவரது 
டீன்‌ ஏஜ்‌ வயது தோற்றத்தில்தான்‌ நான்‌ நடித்தேன்‌. 
உங்களது தமிழ்ப்பட பட்டியல்‌ என்ன? 
'விரும்புகிறேன்‌' படத்தீல்‌ சிநேகாவின்‌ தங்கையாக நழத்தேன்‌. 
'பாண்டவர்‌ பூமி'யில்‌ ராஜ்கீரண்‌ சாரின்‌ மகளாகவும்‌ :தம்‌' படத்தில்‌ 
சிம்புவுக்கு தங்கையாகவும்‌ நடித்தேன்‌. பிறகு “இதயத்‌ தீருடன்‌', 'திமிர்‌: 
ஆகிய படங்களில்‌ கதாநாயகீகளுக்கு தோழியாகத்‌ தோன்றினேன்‌. 
அடுத்து மொழி: படத்தில்‌ பிருத்விராஜை விரட்டிக்‌ காதலிப்பது போன்ற 
காதாபாத்தீரம்‌. “சந்தோஷ்‌ சுப்ரமணியம்‌' படத்தீலும்‌ நடித்தேன்‌! 
இப்போது கைவசம்‌ என்ன தீரைப்படங்கள்‌? 
என்னன்ன தொலைக்காட்சித்‌ 8தாடர்கள்‌ உள்ளன? 
இப்போது “புகைப்படம்‌: என்ற தீரைப்படத்தீல்‌ நடித்துக்கொண்டிருக்‌ 
கிறேன்‌. சங்கீதா தயாரிக்கும்‌ “ஓடிப்‌ போலாமா' என்ற படம்‌, ஸ்ரீகாந்த்‌ நடித்து 
வித்யாதரன்‌ இயக்கும்‌ “ரசிக்கும்‌ சீமானே' (இந்தப்‌ படத்தின்‌ பழைய 
பெயர்‌ எட்டப்பன்‌. கேஸ்‌ போட்டு பேரை மாத்தச்‌ சொல்லிட்டாங்கப்பாடி 
என்ற படத்திலும்‌, எஸ்‌.ஜே.சூர்யா நடிக்கும்‌ நீயூட்டனின்‌ மூன்றாவது 
விதி: படத்திலும்‌ நடித்து வருகிறேன்‌. மாறி மாறி ஷூட்டிங்தான்‌! 
தமிபீல்‌ 'கோலங்கள்‌', கஸ்தூரி: ஆகிய தொலைக்காட்சித்‌ தொடர்‌ 
களிலும்‌ தெலுங்கில்‌ “கல்யாணி' என்ற தொடரிலும்‌ நடிக்கிறேன்‌. 
நீலிமாராணி, நீங்கள்‌ எங்கள்‌ ஈழப்‌ எபண்ணாக 
நடித்த 'ஆணிவேர்‌' படம்‌ இங்கே நன்றாக ஓடியது. உங்கள்‌ 
நடிப்பைப்‌ பார்த்து எங்கள்‌ கண்கள்‌ கசிந்தது நீலம்‌. அந்தப்‌ 
படத்தில்‌ நீங்கள்‌ நடித்த அனுபவம்‌ பற்றி எங்களுக்கு 
சொல்லுங்களேன்‌... 





உண்மையை சொன்னால்‌, நான்‌ இதுவரை நடித்த எல்லா 





பாத்திரங்களை விடவும்‌ :ஆணிவேர்‌' படத்தில்‌ நடித்த  ஈழப்பெண்‌ 
பாத்திரம்தான்‌ என்றும்‌ என்‌ நீனைவில்‌ நிற்பது. ஆணிவேரில்‌ நான்‌ 
நடித்த நிமிடங்கள்‌ அற்புதமானவை! 

இங்கே இந்தியாவிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ மட்டும்தான்‌ அந்தப்‌ 
படம்‌ சில அரசியல்‌ காரணங்களுக்காக வெளியாகவில்லை. மற்ற 
பல நாடுகளிலும்‌ இருந்து என்‌ நடிப்பைப்‌ பாராட்டி எப்படியோ என்‌ 
தொலைபேசி எண்ணைத்‌ தெரிந்துகொண்டூ நூற்றுக்கணக்கானவர்கள்‌ 
என்னை நெகிழ்ச்சியோடு தொடர்புகொண்டனர்‌. 

அந்தப்‌ படம்‌ முழுவதுமே ஈழத்தில்‌ உள்ள கிளிநொச்சியில்தான்‌ 
எடுத்‌ தார்கள்‌.௮ங்கே நான்‌ பதினந்து நாட்கள்‌ தங்கி நடித்தேன்‌. 
அது எனக்கு 
ஒரு சிறந்த அனுபவம்‌. நான்‌ அங்கே தங்கிய நாட்கள்‌ என்‌ மனதில்‌ 
எப்போதுமே இருக்கும்‌. அழியவே அழியாது. அங்கே எல்லோருமே 
அக்கா, அண்ணா என்றுதான்‌ அன்பாகக்‌ கூப்பிடுவார்கள்‌. அந்த 
. ஈழ மக்கள்‌ என்மீது மிகவும்‌ பாசமாக இருந்தார்கள்‌. அந்தப்‌ பாசம்‌ 
வேறைங்கும்‌ காண இயலாதது! ஏதோ என்‌ சொந்தக்காரர்களுடன்‌ 
ஒருந்ததைப்‌ : பொலவே "இருந்தது. 


அந்தப்‌ படத்தில்‌, எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேலாக என்‌ கதாபாத்தீரம்‌. அது 
நிஜவாழ்வில்‌ நடந்த ஒரு சம்பவத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது. 





-. (தொடர்ச்சி 25-ம்‌ பக்கம்‌...) 































































பணத்‌ தேவை ஏற்படும்பொழுது உங்களுக்குத்‌ தேவை... 


(கை கொடுத்துதவும்‌ தோழன்‌ 
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21-ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
கிருஷாந்தி என்ற பெண்ணை இலங்கை ராணுவத்தீனர்‌, மனித 
மிருகமாக மாறி கொடுமையாகக்‌ கற்பழித்துக்‌ கொன்ற உண்மை 
சம்பவத்தைதான்‌ காட்சியாக மாற்றியிருந்தனர்‌. படத்தில்‌ என்‌ பெயர்‌ 
ஷிவசாந்திீ. 

உலகில்‌ எந்த ஒரு பெண்ணுக்குமே வரக்கூடாத கஷ்டம்‌ அது. 
உடலாலும்‌ மனதாலும்‌ சித்ரவதைப்படூம்‌ அந்தப்‌ பெண்‌ பாத்தீரத்தை 
அப்படியே பிரதீபலிக்கவேண்டும்‌ என்ற 
வெறியோடு நான்‌ நடித்தேன்‌. ராணுவத்தீனர்‌ 
என்னை வதைப்பது போன்ற காட்சியில்‌, முரட்டுத்‌ 
தனமாக என்னை கீழே தள்ளச்‌ சொன்னேன்‌. 
கீழே பொத்தென்று பலமுறை விழுந்தேன்‌. 
முட்கள்‌ சிறாய்க்க, மண்ணில்‌ உருண்டு 
புரண்டேன்‌. நடிக்கும்போது வலி தெரியவில்லை. 
ஆனால்‌, இங்கே இந்தியா வந்தபிறகு பத்து 
நாட்கள்‌ எனக்கு உடம்பு வலி ஒருந்தது. அந்தப்‌ 
படத்தீல்‌ நான்‌ நடித்தது என்‌ வாழ்வில்‌ என்றுமே 
மறக்கமுடியாத ஒரு பேரனுபவம்‌! அந்தப்‌ 
படத்தில்‌ மதுமிதாவுக்கும்‌ நான்தான்‌ டப்பிங்‌ 
வாய்ஸ்‌ கொடுத்தேன்‌. ஆனால்‌ பாருங்கள்‌, என்‌ 
பாத்தீரத்துக்கு பல இடங்களில்‌ என்‌ குரல்‌ இல்லை. 
அச்சு ௮சலாக ஈழப்‌ பெண்‌ மாதிரியே பேச 
வேண்டும்‌ என்பதால்‌, வேறு குரல்‌ டப்‌ செய்தார்கள்‌. அதில்‌ எனக்கு வருத்தம்‌ 
இருந்தாலும்‌, படம்‌ தத்ரூபமாக வரவேண்டும்‌ என்பதால்‌ நானே பேசுவேன்‌ 
என அடம்பிழக்கவில்லை. இருந்தாலும்‌ நான்‌ கொடுமைப்படூத்தப்பட்டூ 
கத்துவது, 
இடங்களில்‌ எல்லாம்‌ என்‌ சொந்தக்‌ குரல்தான்‌ ஒலித்தது! 


கதறுவது போன்ற வேதனையை வவளிப்படுத்தும்‌ 


2 உங்கள்‌ கனவு என்ன? 


எனக்கு கனவில்‌ எல்லாம்‌ நம்பிக்கை இல்லை. அதனால்‌ கனவுகளே 





இல்லை. ஆனால்‌ ஒரு வருத்தம்‌ மட்டூம்‌ இருக்கிறது. “நீலிமா 
உனக்கு அழகு இருக்கிறது. நல்ல நடிப்பு திறமை இிருக்கிறது' என்று 
எல்லோருமே என்னிடம்‌ ஏதாவது ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌ பாருங்கள்‌... தீரைப்படங்களில்‌ எனக்கு அதற்கேற்ற நல்ல 
கனமான கதாபாத்தீரங்கள்‌ கீடைப்பதில்லை. 

ஈம்‌ இது ஏன்‌ இப்படி? 

எனக்கு ஒரு ஐந்தாறு காட்சிகள்‌ வருகிற பாத்திரம்‌ என்றாலும்‌ 
பரவாயில்லை. சந்தோஷமாக ஏற்றுக்கொள்வேன்‌. ஆனால்‌, வெறுமனே 
பொம்மை மாதீரி வந்துபோகக்‌ கூடாது நான்‌. என்‌ 
திறமையை வவளிப்படுத்தக்கூடய அழுத்தமான 
பாத்தீரமாக இருக்கவேண்டும்‌ என நினைப்பேன்‌. 
அதுபோல அமையும்‌ என நம்புகிறேன்‌! 

2 சிலப ௪ ப்‌ ௫. நீ ஓ ்‌ ந ப ட ரிடூ 
வதாகக்கூட கேள்விப்‌ பட்டோமே? 

ஆமாம்‌. என்‌ நடிப்பை ஓரளவுகூட வெளிப்படூத்த 


முடியாத்‌ 
மறுத்துவிடுவேன்‌. காட்சிகளில்‌ சும்மா வந்து நிற்கச்‌ 


பாத்திரம்‌ என்றால்‌ நான்‌ அதை 


சொன்னால்‌ எனக்குப்‌ பிடிக்காது. அழகிய தமிழ்மகன்‌: 
படத்தில்‌ கூட ஒருநாள்‌ கால்ஷீட்‌ கேட்டார்கள்‌. நல்ல 
சம்பளம்‌ பேசினார்கள்‌. ஆனால்‌ அதில்‌ நான்‌ சும்மா 
திரிஷா விஜய்யோடூ நிற்பதுபோல காட்சியமைப்பு 
இருந்ததால்‌ வேண்டாம்‌ என்று சொல்லிவிட்டேன்‌. 

எதிர்கால தீட்டம்‌? 

எதிர்காலம்‌ பற்றி யாருக்கு என்ன தெரியும்‌? அது ஒரு ரகசியம்‌. 
அதைப்‌ பற்றி கற்பனை செய்து, கனவுகண்டூ என்‌ அலட்டிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌? வருவது வரும்‌. இந்த நீமிஷத்தை நன்றாக வாழ்ந்தால்‌ 
அடூத்த நீமிஷம்‌ தானாகவே நன்றாக அமையும்‌. 


- சுரேசன்‌ 


குழந்எதக0ள! வள்ளம்‌ கட்டுங்கள்‌... பரிரக௭ள 0வள்லுங்கள்‌ 


ற 
ர்‌ 


ஷ்க்வவ 
தமிழ்‌ ரைம்‌ | ஜூலை 2008 ஷி 4] 





௮ர௬கே உள்ள படத்தை வண்ணம்‌ தீட்டி, 
தங்கள்‌ பெயர்‌, வயது, விலாசம்‌, போன்‌ 
நம்பர்‌, புகைப்படத்துடன்‌ மறக்காமல்‌ 
முகவரி கூப்பனை கத்தரித்து வெட்டி, ஒட்டி 
அனுப்புங்கள்‌. பரிசுகளை வெல்லுங்கள்‌! 


ர தத ர ர ரர ர ரர ர த ந ட. 


த ர ரர ரர ரர ர ர த த த த ட ட ட ட ட ப ட ப... 


நிலா] ரி ரி. 
5200 “1//பிவட்டக5்‌। 5பா[ட 202 
10௦ய1௦, வொகங௦ 1115 424, கேவகட்க. 


ஏப்ரல்‌ மே இதழ்களில்‌ வண்ணம்‌ தீட்டி பரிசுகள்‌ 
பெற்ற குழந்தைகள்‌ விபரம்‌ 65-ம்‌ பக்கம்‌ பாருங்கள்‌... 


திவ்யா... சாளரத்தின்‌ ஊடாக இயற்கை அழகை ரசித்துக்‌ 
கொண்டிருந்தாள்‌. பரந்த வானம்‌ அவளது வெள்ளை உள்ளத்தைப்‌ 
படம்‌ பிடித்துக்‌ காட்டுவதாக அமைந்திருந்தது. பனியில்‌ நனைந்த 
மலர்கள்‌ அவளது பசுமையான உடல்‌ அழகைப்‌ பிரதிபலித்தன. 





பறவைகளின்‌ நாதம்‌ அவளது குழந்தைத்தனமான பண்புகளை 
வரவேற்பனவாக அமைந்திருந்தன. இவ்வளவுக்கும்‌ திவ்யா 
சின்னப்‌ பெண்‌ அல்ல. ஆயினும்‌ தன்‌ அன்பாலும்‌, பண்பாலும்‌ 
குழந்தையாகவே காணப்பட்டாள்‌. 


பட்டு வய வட விப ப ட த்கி க ப பபப ட கட்க்க்‌ கவ திவ்யா ஒரு கலைப்பட்டதாரி. சிறந்த ஆசிரியையும்‌ கூட. 


மஞ்சு பவுலஸ்‌ விதிவசத்தால்‌ திருமணமாகி ஒரு வருடத்திற்குள்ளேயே 

கணவனைப்‌ பறிகொடூத்தவள்‌. ஆனபடியால்‌, அவளை 
ணன த் ட கலக கல டல டன்ன ளலக உ தகக அள ல்கல கக ட தர டட்ககரி என்றம்‌ அணா ப்ப 
அழைக்கலாயினர்‌. அவளைக்‌ கண்ட ஊர்‌ மக்கள்‌ ஒதுங்கிச்‌ 
சென்றார்கள்‌. சுபகாரியங்களுக்குச்‌ செல்கையில்‌ அவளைக்‌ 
காண்பது அசுபம்‌ என்று கருதினார்கள்‌. இப்பேற்பட்ட மனிதர்‌ 
களுக்கிடையே தான்‌ அவளது வாழ்‌ நாட்கள்‌ கழிந்து 
கொண்டிருந்தன. 

“திவ்யா... மகள்‌ திவ்யா' என்று அழைககும்‌ தாயின்‌ குரல்‌ 
கேட்டு, சுயநினைவுக்கு வந்தவளாய்‌ “இதோ! வந்திட்டன்‌ 
அம்மா!' என்றபடி விரைந்‌ தோடினாள்‌ திவ்யா. 

“மக...முகங்கழுவிட்டு...ஸ்கூல்‌ போக ரெடியாகுங்க' என்ற 
தாயின்‌ அன்பு கலந்த ஆணையை திவ்யா ஏற்றவளாக “இதோ 
கிளம்பிடுறன்‌” என்றவாறு பாத்ரூமிற்குள்‌ செல்கின்றாள்‌. 





காலைக்கடன்களை முடித்து வெளிக்கிட்டவள்‌, தாயார்‌ 
அளித்த டிபனையும்‌ எடுத்துக்கொண்டு. “போய்‌ வாரன்‌ அம்மா” 
என்றபடி பாதையை நோக்கி நடக்கின்றாள்‌. 

ஊரே திவ்யாவை ஒதுக்கினாலும்‌, அவளை அன்பு செய்யும்‌ 
உள்ளங்‌ களும்‌ அக்கிராமத்தில்‌ வாழத்தான்‌ செய்தன. 
வாழ்விழந்த வள்ளி, போதைவஸ்துக்கு அடிமையாகி அதில்‌ 
இருந்து மீண்ட சேகர்‌, வயோதிக முத்தையா தம்பதியர்‌, அவளிடம்‌ 
இலவசமாகக்‌ கல்வி பயிலும்‌ மாணவ மாணவியர்‌, கள்ளங்‌ 
கபடமில்லா குழந்தைகள்‌ போன்றோர்‌ திவ்யா மீது உயிரையே 
வைத்திருந்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ அனைவருமே அவளின்‌ அன்புக்கு 
பாத்திரமானவர்கள்‌. அவளின்‌ அன்பு கலந்த வார்த்தைகள்‌ 
அவர்களை வாழ வைத்தன எனலாம்‌. 





பிறரிடம்‌ எதனையும்‌ எதிர்பாராது பல உதவிகள்‌ புரியும்‌ 
பண்புடையவள்‌ திவ்யா. அப்பேற்பட்ட நற்குணமுடையவளுக்கு 
வாழ்வில்‌ இப்பேற்பட்ட சோகம்‌, ஆபினும்‌ அவள்‌ தளர்ந்த விடாது 
உறுதியுடன்‌ வாழ்வது பலருக்கு எரிச்சலையும்‌, சிலருக்கு 
ஆறுதலாகவும்‌ இருந்தது. 
சனநெரிசல்‌ மிக்க பஸ்ஸில்‌ ஏறிய திவ்யாவுக்கு, சற்று 
தூரம்‌ சென்றதும்‌, ஓர்‌ இருக்கை கிடைத்தது. சன்னல்‌ ஓரமாக 
அமர்ந்து பிரயாணம்‌ செய்தவள்‌ தன்‌ கடந்த காலத்தை 
ஒருகணம்‌ அசைபோட்டூப்‌ பார்க்‌ கலானாள்‌. 
சடுதியான சந்திப்பின்‌ மூலமாகவே அவளுக்கு 
திலீபனைச்‌ சந்திக்கும்‌ வாய்ப்பு ஏற்பட்டது. இருவரது 
நட்பும்‌ காதலாக மாறி, பெரியோரின்‌ ஆசியுடன்‌ 
திருமணத்தில்‌ நிறைவு பெற்றது. திலீபன்‌ ஒரு தொழில்‌ 
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அதிபர்‌. திவ்யாவின்‌ அடக்க சுபாவம்‌, சிறந்த அறிவு, நல்ல 
பண்புகள்‌ அனைத்துமே திலீபனைக்‌ கவர்ந்தவை. நடுத்தரக்‌ 
குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்த இவளை திருமணம்‌ முடிப்பதற்கு 
ஏதுவாக அமைந்தவையும்‌ அவையே. 

திருமணம்‌ முடித்த புதிதில்‌ கிராம உற்சவங்களுக்கு எல்லாம்‌ 
இவள்‌ திலீபனுடன்‌ சென்று இருக்கின்றாள்‌. எத்தனை விழாக்கள்‌! 
எத்தனை வைபவங்கள்‌! நினைக்கவே அவளுக்குப்‌ புதுமையாக 
இருக்கின்றது. அன்று அவளை வரவேற்று உபசரித்த உலகம்‌, 
இன்று விதவை என்ற பட்டங்கட்டி வைபவங்களில்‌, 
சுபகாரியங்களில்‌ ஒதுக்கி வைக்கின்றதே? புதுமையிலும்‌ 
புதுமை என்று ஏக்கப்‌ பெருமூச்சு விட்டவள்‌, பஸ்ஸின்‌ கிரீச்‌ 
என்ற பிரேக்‌ சத்தம்‌ கேட்டு சன்னலூடே வெளியில்‌ எட்டிப்‌ 
பார்த்தாள்‌. 

பாதையைக்‌ கடக்க முற்பட்ட ஒரு வயோதிபர்‌, பஸ்ஸில்‌ 
அடிப்பட்ட நிலையில்‌, இரத்த வெள்ளத்தில்‌ கிடந்தார்‌. 
பார்த்தவர்கள்‌ அனைவருமே அமைதியாக இருந்தார்கள்‌. 
சிறிது நேரத்தின்‌ பின்‌ பஸ்ஸிற்குள்‌ பலரும்‌ குசுகுசு என்று 
கதைக்கும்‌ ஒலி கேட்டது. 

“நமக்கு ஏம்பா வேண்டாத வேலை? 


“ஒரு நடுத்தர வயதுப்‌ பெண்‌. 
“கிழவர்‌ இருந்தால்‌ என்ன! 
முடிச்ச காலம்‌: 


இறந்தால்‌ என்ன! வாழ்ந்து 
-அலுவலக உத்தியோகத்தர்‌. 
“இவர தாக்கப்போனா... அப்புறம்‌ பொலீஸ்‌, கோர்ட்‌ என்று 
அலையணும்‌. நமக்கு சரி வராதப்பா.' 
-மற்றுமோர்‌ கம்பீரத்‌ தோற்றமுடைய பலசாலி. 
இவற்றைக்‌ கேட்டூக்‌ கொண்டிருந்த திவ்யாவாலீ 
அமைதியாக இருக்க முடியவில்லை. சட்டென்று பஸ்ஸை 
விட்டு இறங்கினாள்‌. பஸ்ஸில்‌ பயணம்‌ செய்த உயர்வகுப்பு 
மாணவர்களின்‌ உதவியுடன்‌ கிழவரை வைத்தியாசாலைக்கு 


1.அம்மா சேலையை மடிக்க முடியல, 
அப்பா பணத்தை எண்ண முடியல... 


2.வேரில்‌ நீர்‌ குடிக்கும்‌ 
தலையில்‌ நா்‌ கொடுக்கும்‌ 


அழைத்துச்‌ செல்கின்றாள்‌. கிழவரது உயிர்‌ காப்பாற்றப்‌ 
படுகின்றது. வைத்தியர்கள்‌ திவ்யாவினதும்‌. 
செல்வங்களினதும்‌ பெருந்தன்மையைப்‌ பாராட்டுகின்றார்கள்‌. 


மாணவச்‌ 


அன்று தாமதித்து பாடசாலைக்குச்‌ சென்றவளால்‌. 
கடமையில்‌ சரிவர ஈடுபட முடியாத நிலை. காலையில்‌ 
இடம்பெற்ற விபத்து அவளைப்‌ பெரிதும்‌ பாதித்திருந்ததே 
காரணம்‌. 

பாடசாலை முடிந்து வீடு வந்தவள்‌ தாயிடம்‌ நடந்தவற்றைக்‌ 
கூறிவிட்டு, அப்படியே கட்டிலில்‌ சாய்ந்து சிந்தனையில்‌ 
ஆழ்கின்றாள்‌. 

பஸ்ஸில்‌ ஒலித்த குரல்கள்‌ அவளைத்‌ துக்கத்தில்‌ 
ஆழ்த்தின. இன்றைய மனித உள்ளங்களில்‌ குடிகொண்டிருக்கும்‌ 
தன்னலத்தையும்‌, வஞ்சக நெஞ்சினையும்‌ எண்ணி வெட்கப்‌ 
படுகின்றாள்‌ திவ்யா. 

வாழ்வு இழந்த நிலையிலும்‌ பிறரை வாழவைக்க வேண்டும்‌ 

என்ற அவளது உயர்ந்த எண்ணத்தின்‌ முன்‌ ஏனையவர்கள்‌ 
அற்ப மனிதர்களாகவே தோற்றமளிக்கின்றார்கள்‌. 
பட்டம்‌, புகழ்‌ இருந்தென்ன, பிறருக்கு உதவாவிடின்‌...சீ... என்ன 
மனிதர்கள்‌' என்று தனக்குத்தானே கூறிக்கொள்கின்றாள்‌. 


“பணம்‌, 


கணவனுடன்‌ ஒரு வருடம்‌ நீடித்திருந்த அவளது 
இல்வாழ்க்கை அனுபவங்கள்‌, இன்பங்கள்‌ அவளைச்‌ 
சாகும்வரை வாழவைக்கக்‌ கூடியவை. ஆம்‌! 
கணவனின்‌ நினைவாகவே வாழத்‌ துணிந்தாள்‌ திவ்யா. 
அதுவும்‌ மற்ற மனிதர்களுக்கு உதவுவதற்காகவே அவள்‌ 
வாழ்ந்து காட்ட விரும்பினாள்‌. 


அன்பான 


“என்னைத்‌ தூற்றுபவர்களுக்கும்‌ நன்மையே 
செய்வேன” என்று சன்னமாக முணுமுணுத்தபடியே கட்டிலில்‌ 
இருந்து எழுந்தவள்‌, மதிய போசனத்தற்காக சமையலறையை 
நோக்கிச்‌ சென்றாள்‌. 


அது என்ன? 


அது என்ன? 


3.செக்கச்‌ சிவந்திருப்பா எங்க நாத்தனார்‌ 


சிவத்தடியில்‌ ஒளிஞ்சிருப்பா எங்க நாத்தனார்‌ 


அவள்‌ யார்‌? 


4.சுவற்றில்‌ தொங்கும்‌, வவ்வால்‌ அல்ல 


முள்ளிருக்கும்‌, ரோஜா அல்ல 


5.உள்ளே நீர்‌ உண்டு. கிணறு அல்ல 
உடைத்தால்‌ சிதறும்‌ முட்டை அல்ல 


அது என்ன? 


அது என்ன? 


6.காய்க்கும்‌ பூக்கும்‌ கலகலவென சிரிக்கும்‌ 


காக்கை இருக்க இடமிருக்காது 
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மனிதர்களில்‌ இரண்டூ பிரிவு உண்டு. ஒன்று தனக்கு உள்ளது தானாக வரும்‌ என்று நம்பும்‌ 











ரகம்‌. இன்னொன்று தனக்கு வரவேன்டியதை கேட்டூ பெறும்‌ ரகம்‌. இந்த இரண்டாவது ரகம்‌ 








இருக்கு பாருங்க... தான்‌ பெற வேண்டியதை எல்லாம்‌ எப்படியாவது பெற நினைக்கும்‌. அதற்காக 











அவர்கள்‌ தாம்பாளத்தை எடுத்து ஜால்ராவாக தட்டவும்‌ முன்வருவார்கள்‌. அலுவலகம்‌, வீடு, பொது. 
இடம்‌, அரசியல்‌ கட்சி... என்று நீக்கமற நீறைந்திருக்கும்‌ இந்த ஜால்ராக்களின்‌ சத்தத்தில்‌ நம்‌ 
காதுகள்‌ கிழிந்து ரத்தம்‌ கசிவதை நாம்‌ அன்றாடம்‌ அனுபவித்துக்‌ கொண்டூதான்‌ இருக்கிறோம்‌. _ 




















இந்த ஜால்ராகள்‌ என்னென்ன செய்வார்கள்‌. ஒரு மினிக்குறிப்பு: 





இ எந்த இடம்‌, எந்த நபர்‌ என்று பார்க்காமல்‌ இவர்கள்‌ சகட்டூ உங்களுக்கு உசுராச்சே” அதான்‌ உங்களுக்காக எடுத்து வந்ததாத 
மேனிக்கு புகழ்ந்து தள்ளுவார்கள்‌. எப்படித்தான்‌ புகழ்ந்து குப்புறத்‌ கூறி பயபக்தீயாக நீட்டுவார்கள்‌. 
தள்ளும்‌ வார்த்தை ஜாலம்‌ பெறுகீறார்கள்‌ என்பது புதையலை ஓ திருநெல்வேலி இருட்டுக்கடை ௮ல்வாவை வாயிலேயே கிண்டி 
விட ரகசியமானது. பந்தி வைப்பதில்‌ கில்லாடிகள்‌ என்றால்‌ இவர்கள்‌ மட்டூம்தான்‌. 
இ பொருத்தமே கில்லாத நபரைப்‌ பார்த்து கந்திரனே, ஓஒ பொய்யின்‌ ஜெராக்ஸ்‌ காப்பிகளாக இந்த ஜால்ராக்கள்‌ 
சந்திரனே! என்று பாராட்ட கவர்களுக்கு நீகர்‌ இவர்கள்தான்‌. இருப்பார்கள்‌. தனக்கு சாதகமாக நடப்பவர்கள்‌ செய்கிற 

இ தனது காரியத்தை சாதித்துக்‌ கொள்ள இவர்கள்‌ கால்பிடிக்கவும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கண்களை மூடிக்கொண்டு “சார்‌ அற்புதம்‌ சார்‌... 
தயங்க மாட்டார்கள்‌. விட்டால்‌... கூடவே கமழுவியும்‌ விடுவார்கள்‌. ௯ப்பரப்‌! என்று ரைட்‌ கொடுப்பார்கள்‌. ௮வர்‌ கழுதையை குதிரை 

இ பார்த்த மாத்திரத்தில்‌ அடடே உங்களைத்‌ தான்‌ நினைச்சுக்கிட்டே 
இருந்தேன்‌. நீங்களே வந்துட்டீங்க' என்று வாய்‌ ஒரு கிலோ மீட்டர்‌ 













இவர்களுக்கு நீளம்‌. 
இ யாராவது இவர்களுக்கு திருப்பதி லட்டூ தந்திருப்பார்கள்‌. 
இந்த பிரகஸ்பதீகள்‌ அதைத்‌ தூக்கிக்‌ கொண்டு வந்து 
தனக்கு சாதகமாக நடக்க வைக்கும்‌ 
முயற்சியாக இன்னொரு நபரிடம்‌ 
கொண்டூவந்து கொடுத்து, “திருப்பதி 
வெங்கடாஜலபதி என்றால்‌ 
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வ ணம ணைன வ 


28 வரி றவ ஸ்ரீ. 2006 


ப வஷகையயை 





என்றால்‌ “ஆமாம்‌ சார்‌, குதிரைதான்‌ சார்‌, பிரமாதமா இருக்கு பாருங்க சார்‌, 
அதோட பிடறி” என்று ஆமாம்‌ சாமிகளாவார்கள்‌. 

இ தும்மினால்‌ தனது கர்சீப்பை எடுத்துநீட்டுவார்கள்‌. ஒரு வேளை தும்மல்‌ 
நீற்காமல்‌ தொடர்ந்தால்‌, தனது சட்டையைக்‌ கழற்றி தந்து “ வாயைத்‌ 
துடைச்சுக்கோங்க சார்‌” என்று சொல்வார்கள்‌. அப்படி ஓர்‌ குணம்‌ அவர்களுக்கு 
இயல்பாகவே வந்து பெவிக்கால்‌ போடாமலே ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 

ஓ ஜால்ராக்களின்‌ இன்னொரு அசாத்திய குணம்‌ முகஸ்துதி செய்வது. 
இதற்காக இவர்கள்‌ கூச்சநாச்சமே பார்க்க மாட்டர்கள்‌. தன்மானம்‌ என்பது 
இவர்களைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ சிட்‌ஃபண்டில்‌ போடப்பட்ட டெபாஸிட்‌ 
மாதீரிதான்‌. 

ஓ ஒந்த ஜால்ரா பேர்வழிகளை நூறு பேருக்கு முன்னால்‌ கூட நீங்கள்‌ 
நாகூச தீட்டனாலோ, நையாண்டி செய்தாலோ துளிகூட மனசில்‌ சங்கடம்‌ 
நெளியாது. அதற்கும்‌ ஹே...ஹே... என்று ஒர்‌ சிரிப்பை உதீர்ப்பார்கள்‌. சுரணை 
என்பது இருந்தால்தானே கோபம்‌ கொள்வதற்கு. அதனை விற்றுவிட்டுத்தானே 
இவர்கள்‌ ௮ல்வா கம்பெனியையே ஆரம்பித்திருப்பார்கள்‌. பின்னே எப்படி 
ரோசம்‌ பொத்துக்கொண்டூ வரும்‌? 

ஓ :ஒனி யாரையும்‌, எப்பவும்‌ உங்கள்‌ மணிவாயால்‌ புகழக்கூடாது. அல்வா 
கிண்டி பரிமாறக்கூடாது. முகஸ்துதீ செய்து முண்டியடிக்கக்‌ கூடாது' என்று ஒரு 
144 தடை உத்தரவு போட்டால்‌, இந்த ஜால்ரா ஜாதீகள்‌ ஒருவேளை சைட 
செய்து கொண்டாலும்‌ ஆச்சர்யப்படுவதற்கீல்லை. 

சுரி... இப்போது மேட்டருக்கு வருவோம்‌. ஜால்ராக்கள்‌ எப்படி வேண்டுமானாலும்‌, 
எங்கு வேண்டுமானாலும்‌ இருந்துவிட்டு போகட்டும்‌. ஆனால்‌, இந்த ஜால்ரா 
பேர்வழூிகளிடமிருந்து நாம்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டிய பாடங்கள்‌ நீறைய 
இருக்கிறது. இந்தப்‌ பாடங்கள்‌ நமது வாழ்க்கைக்கு மிகமிகமிகமிகமிகமிக..... 
தேவையானதாகும்‌. 

ஓ நீங்கள்‌ உழைக்கும்‌ ரகமா? உங்கள்‌ முன்னேற்றம்‌ - வெற்றி- புகழ்‌ 
௮னைத்தும்‌ உங்கள்‌ உழைப்பிலிருந்து மட்டுமே உருவாக வேண்டும்‌ என்று 
நீனைப்பவரா? அப்படி என்றால்‌ உங்களுக்குத்தான்‌ இந்த செய்தி. முதலில்‌ 
உங்களைச்‌ சுற்றி கருக்கும்‌ ஜால்ராக்களிடமிருந்து ஒதுங்குங்கள்‌. அல்லது 
இந்த ஜால்ராக்களை ஒதுக்குங்கள்‌. 

ஓஒ உங்களை ஒரு நிமிடத்துக்கு மேல்‌ புகழ்ந்து பேசுவதற்கு 
அனுமதிக்காதீர்கள்‌. 

௫ முகஸ்துதி செய்யும்‌ நபர்களை முதல்‌ சந்திப்பிலேயே உங்கள்‌ நட்பு 
எல்லையிலிருந்து நாடூ கடத்துங்கள்‌. 

ஒ நீங்கள்‌ செய்கிற எல்லாவற்றையும்‌ கண்ணை மூடிக்கொண்டூ ஒருவர்‌ 
பாராட்டுகிறார்‌ என்றால்‌ அவரிடம்தான்‌ நீங்கள்‌ முதலில்‌ எச்சரிக்கையாக கருக்க 
வேண்டும்‌. உங்களைக்‌ குப்புறத்‌ தள்ளி நுரை கக்க வைக்கும்‌ முதல்‌ எதீரி 
இந்த நபர்தான்‌. 

ஒ நீங்கள்‌ செய்கிற தவறை அனுசரித்துப்‌ போகும்‌ நபர்‌... அல்லது சகித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ நபருக்கு உங்களது தோல்வியும்‌ வருத்தம்‌ தராது. வெற்றியும்‌ 
சந்தோஷம்‌ தராது. 

௫ கிட்டத்தட்ட 'அட்டை'களாகத்தான்‌ இந்த ஜால்ரா நபர்கள்‌ இருப்பார்கள்‌. 
உங்கள்‌ ரத்தத்தை உங்களுக்குத்‌ தெரியாமலே உரிஞ்சும்‌ இவர்களை 
அண்டவிட்டதுதான்‌ நீங்கள்‌ செய்கிற பல தவறுகளில்‌ முதல்‌ தவறாக இருக்கும்‌. 
சிரிக்க சிரிக்க பேசுபவனை நம்பாதே என்று சொல்லப்பட்ட பழமொழியே ஒந்த 
நபர்களைக்‌ கொண்டூதான்‌ சொல்லப்பட்டது. 

எனவே நண்பர்களே... ஜால்ராக்களின்‌ சத்தத்தில்‌ உங்களை நீங்கள்‌ 


இழந்து விடாதீர்கள்‌. 
ட்‌ & 


தமி ன்‌ 
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எனக்கு மாப்ள பார்த்து பேசி 
முடிச்சிட்டாங்கன்னு சொல்ரேன்‌. 
கேட்டுக்கிட்டு பேசாம 
இருக்கீங்களே...” 


“சந்தோஷத்துல வாயடைச்சு 


போயிட்டேன்‌ கமலா...”” 





“அவர்‌ சைல்ட்‌ ஸ்பெஷலிஸ்டா 
இருக்கலாம்‌. அதுக்காக 
பிரிஷ்கிரிப்ஷன்‌ இப்படி 
சிலேட்டிலயா எழுதித்‌ தர்றது?” 





“எனக்கு ஏதாவது பார்சல்‌ 
வந்திருக்கா? 

“உங்க பேர்‌ என்ன..?” 
“பார்சல்லேயே போட்டிருக்கும்‌. 
நல்லாப்‌ பாருங்க.” 
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இதற்கு என்ன காரணம்‌. 


முக்கியமான இரு காரணங்கள்‌ உண்டு. 
1. உணவுப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌ 
2. வாழ்க்கை முறை ((ரீ654/16) 


அடுத்தது. குடும்பப்‌ பாரம்பரியம்‌. அதாவது, பரம்பரை 
பரம்ரையா சேர்ந்த “சிறப்பு அம்சங்களால்‌' இளமையோடூ 
இருப்பார்கள்‌. 


இதில்‌ இருந்து ஓர்‌ உண்மையைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. அதாவது, வயதாவதைத்‌ தடூக்க 
முடியாது. ஆனால்‌, தள்ளிப்‌ போடலாம்‌. 


ஆக வெளியில்‌ தெரியும்‌ உடலை மட்டுமல்ல, 
உடலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ உறுப்புகளையும்‌ சமமான 
இளமை யோடூ காப்பது நல்லது. அதுதான்‌ உண்மையான 
“இளமை”: 


சரி, உடலை எப்படிக்‌ காப்பது? 
1. அளவாகச்‌ சாப்பிடுதல்‌ 
சத்துகள்‌ நிறைந்த உணவைச்‌ சாப்பிடுதல்‌ 


நோய்த்தடுப்பு முறைகளைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ 


ஆரோக்கியமான பணிச்சூழல்‌ 


த்‌ 
3 
4. ஆரோக்கியமான வாழ்க்கைச்‌ சூழல்‌ 
: 
6 


தினசரி உடற்பயிற்சி 

இது தொடர்பாக, விஸ்டா ரேட்ஸ்‌' என்று எலிகளை 
வைத்து ஒரு சோதனை மேற்கொள்ளப்பட்டது. இதில்‌, 
வயிறு முட்டச்‌ சாப்‌ பிட்ட எலிகளைவிட, அளவாகச்‌ 
சாப்பிட்ட எலிகள்தான்‌ நீண்ட நாள்கள்‌ உயிரோடூ 
இருந்தது கண்டறியப்பட்டது. 
அதுக்காக சாப்பிடாம இருக்கணுமான்னு பயப்படாதீங்க. 
வயிறு கொஞ்சம்‌ காலியாக இருக்கும்‌ நிலையிலேயே, 
பசி அடங்கவில்லை என்றாலும்‌, எழுந்து” விடூவது 
நல்லது. 

கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக என்றாலும்‌ அடிக்கடி சாப்பிட்டு 
வயிறு நிறையாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 








சில பேர்‌, 6வூலை வேலை என்று சாப்பிடாமல்‌ 
இருப்பார்கள்‌. ஆனால்‌, சாப்பிட உட்கார்ந்து 
விட்டாலோ அவ்வளவுதான்‌. சீக்கிரத்தில்‌ எழுந்திருக்க 
மாட்டார்கள்‌. 

இன்னும்‌ சிலர்‌, காலையில்‌ எதுவும்‌ சாப்பிட 
மாட்டார்கள்‌. இரவும்‌ சாப்பிட மாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌, 
மதியத்தில்‌ “அன்லிமிட்டெட்‌ மீல்ஸ்‌' சாப்பிடுவார்கள்‌. 


மேற்கண்ட எந்தப்‌ “பழக்க'முமே உடலுக்குக்‌ 


ரி 76 ஸ்ரீ 2008. 





கெடூதல்தான்‌. 

சரி, ஒவ்வொரு வேளைக்கும்‌ எப்படித்தான்‌ சாப்பிடுவது 
என்று நீங்கள்‌ டேக்கலாம்‌. 

இதற்கான பதிலை, நம்முடைய முன்னோர்களே 
சொல்லி வைத்திருக்கிறார்கள்‌. 

“காலையிலும்‌ மதியமும்‌ ராஜா மாதரியும்‌, 
பணக்காரன்‌ மாதிரியும்‌ சாப்பிடணும்‌. ராத்திரியில்‌ 
பிச்சைக்காரன்‌ மாதிரி சாப்பிட வேண்டும்‌ என்று 
சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌. 

அப்படின்னா என்ன அர்த்தம்‌? 

காலையில்‌, நம்முடைய உடலில்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 
என்று சொல்லப்படும்‌ “மெட்டபாலிக்‌ ரேட'(146190016௦ 
௩916) அதிகமாக இருக்கும்‌.. அதனால்‌. 
எதைச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ செரித்துவிடும்‌. 
இது தவிர, காலையில்‌ சாப்பிட்ட பிறகு 
நிறைய நேரம்‌ நடப்போம்‌. வேலை 
செய்வோம்‌. அதனால்‌, சாப்பிட்ட 
உணவு எளிதில்‌ செரித்துவிடூம்‌. 
அதேபோல்தான்‌ மதியமும்‌. 

ஆனால்‌. இரவில்‌ தாங்கிவிடூவோம்‌. 
வேலை செய்வது குறைந்துவிடும்‌. 

உணவு விஷயத்தில்‌, நம்‌ நாட்டில்‌ 
அதுவும்‌ தென்‌ இந்திய மக்களின்‌ 
உணவுப்‌ பழக்கத்தையும்‌, உணவு 
வகைகளையும்‌ அடித்துக்கொள்ள 
இந்த உலகில்‌ யாரும்‌ இல்லை. 
ஆந்த வகையில்‌, நம்முடைய உணவு 
வகைகள்‌ என்ன? அவற்றின்‌ நல்லது கெட்டது என்ன? 
என்பதைப்‌ பார்ப்பதற்கு முன்‌, ஒரு மனிதன்‌ சாப்பிடும்‌ 
உணவில்‌ என்னென்ன சத்துகள்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 
என்பதைப்‌ பார்க்கலாம்‌. 

1. கார்‌ டபோாழஹைட ரரட 
! சத்து) ௦0/019(65 


(மாவுச 


புரதம்‌ - 018 
கொழுப்பு - [91 
வைட்டமின்கள்‌ - "85 
தாதுப்பொருள்கள்‌ - 1/4 ஊல5 
மேற்கண்ட சத்துகள்‌ இல்லாத உணவைச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, சத்துகள்‌ பற்றாக்குறை ஏற்பட்டு, 
ண! பிரச்னைகள்‌ உருவாகலாம்‌. 
நம்முடைய உணவுப்‌ பழக்கத்தில்‌, நாம்‌ அதிகமாக 
சாப்பிடும்‌ உணவுகள்‌ எவை என்று பார்த்தால்‌ சாதம்‌, 
தோசை, இட்லி, இடியாப்பம்‌ போன்றவைதான்‌ அடுத்தது 
சர்க்கரை. இவை எல்லாவற்றிலும்‌ மாவுச்சத்து 
இருக்கிறது. காய்கறிகள்‌ மற்றும்‌ பழங்களிலும்‌ 
மாவுச்சத்து இருக்கிறது. 
... இங்கே ஒரு முக்கியமான விஷயத்தைச்‌ சொல்ல 


[21910 ரைம்‌ படு 2 2161612) 


வேண்டும்‌. நம்முடைய வாழ்க்கையில்‌ சட்னி. சாம்பார்‌, 
இட்லிக்கு ஒரு தனி இடமே உண்டு. ஆனால்‌. அதில்‌ 
என்னென்ன சத்துகள்‌ இருக்கிறது என்பது தெரியுமா? 
இட்லிக்காக ஊற வைக்கப்படும்‌ அரிசியிலும்‌ 
உளுத்தம்‌ பருப்பிலும்‌ மாவுச்சத்து இருக்கிறது. 
தொட்டுக்கொள்ள தயாரிக்கப்படும்‌ தேங்காய்‌ சட்னியில்‌ 
கொழுப்புச்‌ சத்தும்‌, சாம்பாரில்‌ பருப்பு இருப்பதால்‌ 
புரதச்சத்தும்‌ இருக்கின்றன. 
ஏளிமையான ஒரே உணவான இட்லியில்‌ (சட்னி 
- சாம்பார்‌ சேர்த்து) மட்டும்‌ மூன்றுவிதமான சத்துகள்‌ 
நமக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. அதாவது, நமக்குத்‌ 
தேவையான சத்துகளில்‌ முக்கியமான மூன்று 
சத்துகள்‌ இவற்றில்‌ கிடைத்துவிடுகின்றன. 
சைவம்‌ (வெஜிடேரியன்‌), அசைவம்‌ 
(நான்‌-வெஜிடேரியன்‌) என்ற இரண்டு 
உணவு வகைகளிலும்‌ புரதச்‌ சத்து 
இருக்கிறது. ஆனால்‌, இரண்டு வகை 
புரதச்‌ சத்துக்கும்‌ தனிப்‌ பலன்கள்‌. 
சிறப்புகள்‌ உண்டு. 
கடலைப்பருப்பு, துவரம்‌ பருப்பு, 
உடைத்த கடலை, பச்சைப்‌ பயிறு 
போன்ற ஏராளமான பருப்பு வகைகளில்‌ 
ஒருவகை புரதச்சத்து இருந்தால, 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவிலும்‌, 
இறைச்சியிலும்‌ வேறு வகையான 
புரதச்சத்து இருக்கும்‌. 
சமையல்‌ செய்யும்‌ எண்ணெய்‌ 
மூலமாகவும்‌, இறைச்சிகள்‌ மூலமாகவும்‌ 
நம்முடைய உடலுக்குக்‌ கொழுப்புச்‌ சத்து கிடைக்கிறது. 
பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌, பெரும்பாலான கீரை வகைகளில்‌ 
நார்ச்சத்தும்‌ தாதுக்களும்‌ அதிகமாக உள்ளன. 
நம்முடைய உடல்‌ ஆரோக்கியத்துக்கு சோடியம்‌, 
பொட்டாசியம்‌, கால்சியம்‌ போன்ற தாதுக்கள்‌ அவசியம்‌ 
தேவை. இரும்புச்‌ சத்து குறைவால்‌, ரத்த சோகை 


] ஏற்படும்‌. அயோடின்‌ சத்து குறைந்தால்‌ தைராய்டூ 


சுரப்பியின்‌ இயக்கம்‌ பாதிக்கப்படும்‌. எலும்புகளும்‌ 


[| பற்களும்‌ வலுவான இருக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌ 


கால்சியம்‌ அவசியம்‌. 


அதேபோல்‌, மனித உடலுக்கு வைட்டமின்கள்‌ 


। மிகவும்‌ இன்றியமை யாதவை. வைட்டமின்களில்‌ 


ஏ. பி, சி, டி, இ, கே என்று வகைகள்‌ உண்டு. 


। இவை ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ தனித்தனி முக்கியத்துவம்‌ 


உ ண்டு. 
உதாரணம்‌ : செல்களைப்‌ புதுப்பிக்க: வைட்டமின்‌-ஏ' 
அவசியம்‌. மாலைக்கண்‌ நோய்‌ வராமல்‌ இருக்கவும்‌ 


। இந்த வைட்டமின்‌-ஏ உதவும்‌. பப்பாளி. பால்‌, தயிரில்‌ 
। இந்த வைட்டமின்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. இப்படி, 


ஒவ்வொரு வைட்டமினுக்கும்‌ ஒவ்வொரு முக்கியத்துவம்‌ 
இருக்கிறது. 





அடுத்து, உணவில்‌ அதிக அளவில்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வதும்‌ ஆபத்தானது. 
உதாரணம்‌ : சர்க்கரைப்‌ பொங்கல்‌. 
இதில்‌. அரிசி சாதம்‌, நெய்‌, சாக்கரை எல்லாம்‌ 
இருக்கிறது. டீ, காபிக்கே சர்க்கரை வேண்டாம்‌ என்று 
மறுக்கும்‌ காலக்கட்டத்தில்‌, சர்க்கரைப்‌ பொங்கல்‌ 
அவசியம்தானா என்பதை யோசிக்க வேண்டும்‌. 
ஆசைவ உணவால்‌ உடல்‌ தசைகள்‌ வலுவாகும்‌ என்று 
சொல்லப்படுகிறது. ஆனால்‌, அசைவ உணவு அதிகமானால்‌ 
கொழுப்பு சேரும்‌ என்ற ஆபத்து இருக்கிறது. அதேபோல்‌, 
சைவ உணவுகளான சாக்கரைப்‌ பொங்கல்‌, மைஞூர்பாக்‌ 
போன்றவையும்‌ வேண்டாம்‌ என்றால்‌, வேறு என்னதான்‌ 
சாப்பிடுவது? 
அதற்கு ஒரே பதில்‌, உணவில்‌ அதிகம்‌ காய்கறிகள்‌, 
கீரைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. ஏளிதில்‌ ஜீரணம்‌ 
உடலுக்கு சில சத்துகள்‌ அவசியம்‌ தேவை என்பதைப்‌ ஆகும்‌. எடை கூடாது. கொழுப்பு சேராது. மலச்சிக்கல்‌ 
பார்த்தோம்‌. ஆனால்‌, அதே சத்துகள்‌ கொஞ்சம்‌ போன்ற பிரச்னைகள்‌ ஏற்படாது. சர்க்கரை வியாதி 
அதிகமாகிவிட்டால்‌ என்ன ஆகும்‌? வராமல்‌ தடூத்து விடலாம்‌. ரத்தக்‌ கொதிப்பு, கொழுப்புப்‌ 
பிரச்னைகள்‌ இருக்காது. இதய நோய்‌ வராது என பல 
“நல்லது'கள்‌ இதில்‌ இருக்கின்றன. 
ஆக, அசைவ உணவு விரும்பிகள்‌ அசைவத்தை 
ஒதுக்காமல்‌, குறைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. சைவ உணவை 
அதிகமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. பிரச்னைகளே 





அதிகப்படியான மாவுச்‌ சத்து கொழுப்பாக மாறிவிடும்‌. 
அதிகப்படியான கொழுப்பு, ஆபத்தானது. 

ஆகவே. சாப்பிடுங்கள்‌. வேண்டாம்‌ என்று சொல்லவில்லை. 
ஆனால்‌, அளவாகச்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. இரவு நேரத்தில்‌ 
எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு உணவைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்கிறாகளோ அவ்வள வுக்கும்‌ உடலுக்கு நல்லது.  ” ஜ்‌ 
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ட்கிங்கா்‌ டக்‌ ரொம்‌ 


ட்டம்‌ சம்பந்தமான சகல தேவைகளுக்கும்‌ - 





கேசவன்‌ சட்ட நிறுவனம்‌ 
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இசையைக்‌ உ ரவிவன்‌ 
ன பயிற்சி பெற்றவர்‌. 
£விலும்‌ வெளிநாடுகளிலும்‌ பல 
ளைக்‌ கண்டவர்‌. அண்மையில்‌ 
லும்‌ இசைக்‌ கச்சேரி நடத்தி 
௱ ரசிக உள்ளங்களை கொள்ளை 
ரர்‌. 















லாவண்யாவுக்கு அபரிமிதமான 


ந்‌ 





ம்‌. கற்பனா ஞானம்‌. இசை: 
தயிலின்‌ எதிர்கால ல 
இசையில்‌ கலாநிதி பட்டம்‌ 
டும்‌ என்பது. கனவு மெய்ப்பட 
வாழ்த்துகிறது! 





ர ்‌ 








ட்ட வ்‌ லப்‌ அனா வ வண் வன? ப சொல்க வேலஹல்‌ 


பிரபல பழம்பெரும்‌ பாடகியான டி.கே. பட்டம்மாள்‌ அவர்களின்‌ குடும்பத்தை சேர்ந்த சங்கீத 


ஆசிரியையான காயத்ரி சுந்தரராமனும்‌ அவரது மகள்‌ லாவண்யாவும்‌ கனடாவுக்கு வருகை புரிந்தனர்‌. 


காயத்ரியின்‌ சகோதரிதான்‌ பிரபல பாடகியான நீத்யஸர்‌. அவர்களை நம்‌ தமிழ்‌ ரைம்‌ கீதழுக்காக சந்தீத்து 


சில கேள்விகளை முன்வைத்தோம்‌. முதலில்‌ காயத்ரி சுந்தரராமனிடம்‌ பேசினோம்‌... 


உங்களுக்கு இசைத்துறையில்‌ ஆர்வம்‌ வந்தது 
எப்படி? 

பாரம்பரியம்‌ மிக்க இசைக்குடும்பம்‌ எங்களுடையது. 
இளமை யிலிருந்தே என்‌ பாட்டி டி.கே.பட்டம்மாளிடம்‌ நானும்‌ 
என்‌ சகோதரி நித்யஞரீயும்‌ ஆர்வத்துடன்‌ இசை கற்றோம்‌. 
என்‌ தாயாரும்‌ ஒரு இசை ஆசிரியைதான்‌. என்‌ ஒரே மகள்‌ 
லாவண்யாவுக்கும்‌ இசைத்‌ துறையில்‌ ஈடூபாடூ கிருந்தது. 
அவளும்‌ கர்னாடக இசையை நன்கு கற்றுக்கொண்டதால்‌, 
உலகம்‌ முழுவதும்‌ சென்று இசை நீகழ்ச்சிகள்‌ செய்து 
வருகிறோம்‌. 


கர்னாடக இசையில்‌ யார்‌ யார்‌ பாடல்களுக்கு 
முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கிறீர்கள்‌? தமிழிசைப்‌ 
பாடல்களையும்‌ வேற்றுமொழிப்‌ பாடல்களையும்‌ 
பாடுவீர்களா? 
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தீக்ஷிதர்‌ க்ருதி, சியாமா சாஸ்தீரி ஆகியோர்‌ பாடல்களில்‌ 
பாண்டித்யம்‌ பெற்றும்‌ தமிழிசை ஆர்வத்தில்‌, தமிழ்‌ கவிஞர்‌ 
களான பாபநாசம்‌ சிவன்‌, கோபாலகீருஷ்ண பாரதீ, முத்துத்‌ 
தாண்டவர்‌ மற்றும்‌ மகாகவி பாரதீயார்‌ ஆகியோரின்‌ 
பாடல்களையும்‌ நன்கு கற்றறிந்து, இன்று உலக இசையரங்கில்‌ 
எவ்வித பாகுபாடும்‌ இன்றி கர்னாடக கீர்த்தனைகளையும்‌ 
தமிஸீசை பாடல்களையும்‌ பாடி வருகிறோம்‌. அதோடு, பக்தி 
பாடல்களான மீரா பஜன்‌, கஜல்‌ என பல மொழிகளில்‌ பாடி 
வருகிறேன்‌. 


எத்தனை ஆண்டுகளாக இசை சேவை புரிந்து 
வருகிறீர்கள்‌? 

கிட்டத்தட்ட இருபது ஆண்டுகளாக பாடூகீறேன்‌. சென்னை 
மியூசிக்‌ அகாடமி தொடங்கி தமிழகம்‌ முழுதும்‌ அனைத்து 
சபாவிலும்‌ எங்கள்‌ இசை நீகழ்ச்சிகள்‌ தொடர்ந்து பல 
வருடங்களாக இடம்பெற்று வருகிறது. தமிழக தொலைக்‌ 








ஷடாகுல்‌ வூ 
ஷளடாளிக் இல 


வழுதி ்ப்டைட்தவநத்திய்‌ பப்‌ அஆ அல்ட்ட் ப 0 ப வினா பன்‌ 

காட்சி நீலையங்கள்‌, சென்னை- தீருச்சி- கோவை போன்ற 
னைத்து வானொலி நீலையங்களிலும்‌ மற்றும்‌ அரசு 
நடத்தும்‌ பல பொது கலைநிீகழ்ச்சிகளிலும்‌ நான்‌ பங்கு 
பெற்றதுண்டு. 

இங்குள்ள இசை ரசிகர்கள்‌ பற்றி உங்கள்‌ கருத்து 
என்ன? நன்றாக ரசிக்கிறார்களா? இந்த நவீன 
யுகத்தில்‌ கர்னாடக சங்கீதத்துக்கு எப்படி வரவேற்பு 
உள்ளது? 

என்னைப்‌ பொறுத்தவரை இசைக்கு மொழியோ அல்லது 
எந்த பாகுபாடுமோ கிடையாது. இசை என்பது அனைவரையும்‌ 
வசப்படுத்தும்‌. மனசுக்கு அமைதியையும்‌ நீறைவையும்‌ தரும்‌ 
மாமருந்து. இறைவனின்‌ உன்னத வரம்‌. 

இங்குள்ள தமிழர்களுக்கு கர்னாடக இசை ஆர்வம்‌ 
என்னை வியக்கவைக்கீறது. இங்குள்ள ஈழத்தமிழர்களின்‌ 
௮ன்பும்‌ உபசரிப்பும்‌ நட்பு பாராட்டும்‌ குணத்தையும்‌ என்னால்‌ 
என்றென்றும்‌ மறக்கவே முடியாது. அவர்‌ களின்‌ தூய 
தமிபூ்பேச்சும்‌ புரிந்துணர்வும்‌ ஒற்றுமை உணர்வும்‌ என்னைப்‌ 
பெருமைப்பட வைக்கிறது. 


இ அடுத்து, இளம்‌ கர்னாடக இசைக்கலைஞர்‌ 





செல்வி லாவண்யாவிடம்‌ சில கேள்விகள்‌... 

தாங்கள்‌ நிறைய கச்சேரிகள்‌ செய்வது தெரிந்த 
விஷயம்‌. ஏதாவது இசை ஆல்பங்கள்‌ வெளியிட்டு 
இருக்கிறீர்களா? 

வெளியிட்டு இருக்கிறோம்‌. என்‌ சித்தி இன்னிசை மாமணி 
நித்யரந்‌ மகாதேவனின்‌ திரிவேணி சங்கமம்‌ எனும்‌ இசை 
நீகழ்ச்சியில்‌ நானும்‌ அவர்களுடன்‌ சேர்ந்து பாடியது 
குறுந்தகடாக வந்துள்ளது. மதுரை காளியம்மன்‌ என்ற எனது 
பக்தி பாடல்கள்‌ சி.டி. வெளிவந்துள்ளது. எஸ்‌.பி.பி., நீத்யஞஸுீ 
ஆகியோருடன்‌ நானும்‌ இணைந்து பாடிய சாயிபாபா பஜன்‌ 
பாடல்கள்‌ வெளியாகி இருக்கிறது. 


உங்களது பொழுதுபோக்கு என்ன? 
எனக்கு பாடல்கள்‌ கேட்பது என்றால்‌ உயிர்‌ மாதிரி. 
எல்லோரு டைய பாடல்களையும்‌ கேட்பேன்‌. இசையை 


புத்தகம்‌ படிப்பது, 
இரண்டும்தான்‌ என்‌ பொழுது போக்கு! 


விட்டால்‌, தொலைக்காட்சி பார்ப்பது 


தங்களது எதிர்கால ஆசை என்ன? 


எனது குடும்பம்‌ இசையை நிலைநாட்டிய ஒரு பெருமைமிக்க 
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மணம்‌ நடந்தபோது... 
௬ நடநதஃபாது 
போட்டு உடைத்தார்‌. அதன்‌ சுருக்கம்‌ இதுதான்‌ - 


ஜூப்பேரரசு வைரமுத்துவின்‌ மூத்த மகன்‌ மதன்‌ 
கார்க்கி தருமணம்‌ சென்னை லீ மெரிடியன்‌ ஓட்டலில்‌ 
கோலாகலமாக நடந்தது. ஒட்டுமொத்த அரசியல்‌ மற்றும்‌ 
திரைத்துறை பிரபலங்களும்‌ இந்த மணவிழாவில்‌ கலந்து 
கொண்டனர்‌. 

ராசிபுரம்‌ கல்லூரியின்‌ முன்னாள்‌ முதல்வரின்‌ மகள்‌ 
நநீதினி தான்‌ கவிஞர்‌ மகனைக்‌ கைப்பிடித்தவர்‌. நந்தினி 
இன்ஜினீயரிங்‌ முடித்தவர்‌. 

இவர்கள்‌ திருமணத்தை தமிழக முதல்வர்‌ கலைஞர்‌ நடத்தி 
வைத்தார்‌. அவர்‌ மணநாண்‌ எடுத்துக்‌ கொடுக்க, அதை 
நந்தினியின்‌ கழுத்தில்‌ கட்டினார்‌ கார்க்கி. நந்தினியின்‌ 
கையில்‌ கலைஞர்‌ மாலையைத்‌ தர, கார்க்கியின்‌ கழுத்தில்‌ 
சூட்டினார்‌ அவர்‌. 

இந்த விழாவில்‌ பாரதிராஜா உட்பட பலர்‌ இது தன்‌ 
வீட்டுத்‌ திருமணம்‌' என பூரிப்படைந்து, மணமக்களை 
வாழ்த்திப்‌ பேசினர்‌. 


“தம்பி கார்க்கி இங்கே மணம்‌ முடிக்கும்‌ நந்தினியை 
காதலித்து வந்தார்‌. அதை கவிஞர்‌ வைரமுத்து 
ஏற்கவில்லை. எனக்கும்‌ விஷயம்‌ தெரிந்தபோது 
நான்தான்‌ வைரமுத்துவின்‌ மனதை மாற்றினேன்‌. 
அதுவும்‌ “நாடகத்தில்‌ காவியத்தில்‌ காதல்‌ என்றால்‌, 
நாட்டினர்தான்‌ வியந்து நன்றாம்‌ என்பார்‌. வீடகத்தே, 
இணற்றோரத்தே காதல்‌ என்றால்‌ ஒஉறுமுகின்றார்‌, 
அதைக்‌ கொல்ல வழிசெய்கின்றார்‌ என்ற பாரதியாரின்‌ 
பாடலைச்‌ சொல்லி அவரை வழிக்குக்‌ கொண்டு 
வந்தேன்‌. வைரமுத்துவின்‌ மனைவி பொன்மணியிடமும்‌ 
பேசினேன்‌. இன்று காதல்‌ கைகூடி இல்லற வாழ்வில்‌ 
நுழையும்‌ மணமக்கள்‌ பல்லாண்டு வாழ்க/” 

அட, திருமணத்தன்று கலைஞர்‌ சொல்லியிருக்‌ 
காவிட்டால்‌, இந்தக்‌ காதல்‌ வெளியே தெரிந்திருக்காதே! 
இதைப்‌ படிச்ச எல்லாரும்‌ முதல்ல அவருக்கு ஒரு நன்றி 
சொல்லுங்கப்பா! அப்புறம்‌ மணமக்களையும்‌ மறக்காம 


கடைசியாக பேசிய கலைஞர்தான்‌ ஒரு விஷயத்தைப்‌ த ர 
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மேஷராசிக்காரராகிய நீங்கள்‌ தன்னைத்‌ 
தான்‌ வசீகரமாய்‌ வைத்துக்கொள்வதில்‌ 
வல்லவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசிக்கு நான்காம்‌ இடத்தில்‌ 
சூரியன்‌ அமர்ந்துள்ளார்‌. புதனும்‌, கேதுவும்‌ 
தனால்‌ நிதானமாக செயல்‌ 





உடன்‌ உள்ளனர்‌. 
புரிந்து நலம்‌ பல பெறுவீர்கள்‌. கோபம்‌ 
தணிந்து, பேசும்‌ வார்த்தையில்‌ இனிமை கூடும்‌. உடன்பிறந்த 
வர்கள்‌ உரிய ஆலோசனையும்‌. உதவியும்‌ வழங்குவர்‌. வீடு, 
வாகனம்‌ வகையில்‌ பராமரிப்புச்‌ செலவு எதிர்பார்த்ததைவிட 
குறையும்‌. புத்திரர்கள்‌ கவனக்‌ குறைவாக செயல்படும்‌ 
இரகநிலை உள்ளது. கவனித்து வழி நடத்துங்கள்‌. உடல்நலம்‌ 
ராக இருக்கும்‌. பணவரவு சுமாராக இருக்கும்‌ என்பதால்‌, 
சில அத்தியாவசியத்‌ தேவைகளுக்கு கடன்‌ வாங்க வேண்டி 
வரும்‌. சேமிப்பு கரைவதற்கு வாய்ப்பு இருக்கிறது. 
கணவன்‌, மனைவி ஒற்றுமையுடன்‌ செயல்படுவர்‌. நண்பர்களு 
டனும்‌ சுமூக உறவு அமையும்‌.தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ 
சார்ந்த வகையில்‌ திறம்பட செயல்பட்டு இருக்கும்‌ அனுகூல 
நிலையை பாதுகாப்பீர்கள்‌. பணவரவு சுமாராகவே இருக்கும்‌. 
பணியாளர்‌ சிலருக்கு தேவையற்ற இடமாற்றம்‌ வரலாம்‌. 
பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ உற்சாகமாக செயல்பட்டு சலுகைகளை 
அடைவர்‌. சிலர்‌, அதிகாரிகளின்‌ கெடுபிடிக்கு ஆளானாலும்‌, 
பொறுமை காத்தால்‌ தப்பித்து விடலாம்‌. குடும்பப்பெண்கள்‌ 
செலவுக்கு சிரமப்படுவர்‌. குழந்தைகளின்‌ போக்கு கவலை 
தரலாம்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ சீரான 
பணவரவை அடைவர்‌. விவசாயிகளுக்கு மகசூல்‌ பாகிப்பு 
அல்லது விளைபொருட்கள்‌ விற்பனையில்‌ சிறு நஷ்டம்‌ 
வரலாம்‌. மாணவர்கள்‌ படிப்பில்‌ கூடுதல்‌ கவனத்துடன்‌ 
செயல்படுவது நல்லது. ஒவ்வாத உணவுப்‌ பொருட்களைத்‌ 


தவிர்ப்பது நல்லது. 


ரிஷப ராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 

நினைத்ததை முடிப்பதில்‌ வல்லவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசிக்கு மூன்றாம்‌ இடத்தில்‌ 
அமர்நீத சூரியன்‌, புதன்‌ மற்றும்‌ கேதுவுடன்‌ 
சேர்க்கை பெற்றுள்ளார்‌. அவரது இந்த 
அனுகூல நிலை உங்களுக்கு பலவிதமான 
நன்மைகளைத்‌ தரும்‌. வக்ரமாக பேசும்‌ 
தன்மையை உரிய 

இடங்களில்‌ பயன்படுத்துவீர்கள்‌. சமூகத்தில்‌ மதிப்பும்‌ 
அங்கீகாரமும்‌ கிடைக்கும்‌. உடன்‌ பிறந்தவர்களின்‌ ஒத்துழைப்பு 
திடைப்பதற்கு வாய்ப்பு குறைவே. 








வீடு, வாகனம்‌ போன்றவற்றில்‌ நம்பகத்தன்மை அற்றவர்‌ 
களுக்கு இடம்‌ தரக்கூடாது. புத்திரர்களின்‌ உடல்நலம்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு, சிறு அளவிலான சிகிச்சை தேவைப்படலாம்‌. 
உறவினர்கள்‌ வருகையால்‌ குடும்பத்தில்‌ ம௫ழ்ச்சியும்‌ கூடுதல்‌ 
செலவும்‌ ஏற்படும்‌. வழக்கு, விவகாரங்களில்‌ சாதகமான தீர்வு 
கிடைக்கும்‌. கணவன்‌, மனைவி இடையே அவ்வப்போது 
மோதல்‌ வந்து போகும்‌ என்றாலும்‌, பொறுமை காத்தால்‌ 
இதையும்‌ தவிர்க்கலாம்‌. நிலுவைப்பணம்‌ எளிதில்‌ வசூலாகும்‌. 
நண்பர்களுடன்‌ வெளியூர்‌ பயணம்‌ சென்றுவரும்‌ நிலை 
உள்ளது. 

தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ சார்ந்த வகையில்‌ 
வளர்ச்சியும்‌, பணவரவும்‌ அதிகரிக்கும்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ 
பணித்‌ திறமையால்‌ நிர்வாகத்திடம்‌ கூடுதல்‌ சலுகை 
கஇிடைக்கப்பெறுவர்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ கணவரின்‌ அன்பும்‌, 
சீரான பணவரவும்‌ பெற்று சந்தோஷ வாழ்வு நடத்துவர்‌. 
தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ கூடுதல்‌ முதலீடு 
செய்து வளர்ச்சியைப்‌ பெருக்குவர்‌. புதிய ஆர்டர்‌ கிடைத்து 
தொழில்‌ வளம்‌ சிறக்கும்‌. அறிமுகம்‌ இல்லாத இடங்களுக்கு 
செல்வதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌. 


மிதுனராசி அன்பர்களே, நீங்கள்‌ எதிலும்‌ 
திட்டம்‌ தீட்டி வெற்றி காண்பவர்கள்‌. 

உங்கள்‌ ராசிக்கு இரண்டாம்‌ இடத்தில்‌ 
புதன்‌ மற்றும்‌ கேதுவுடன்‌ 
உள்ளார்‌. இதனால்‌, எதிர்மறை பலன்களை 


சூரியன்‌, 


சந்திக்கும்‌ நிலை ஏற்படலாம்‌. எந்த செயலி 

லும்‌ முன்யோசனையுடன்‌ நடப்பதால்‌ 
வாழ்க்கை சீராக இருக்கும்‌. கண்களின்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ 
தகுந்த கவனமும்‌, ஓய்வும்‌ உதவிகரமாக அமையும்‌. தம்பி, 
தங்கைகளுக்கான இருமண முயற்சி, கல்வி முயற்சி சாதகமாக 
அமையும்‌. வீட்டுக்கு வரும்‌ உறவினர்கள்‌. உங்களுடன்‌ வம்பி 
முக்கும்‌ நோக்கத்தில்‌ வரக்கூடும்‌. அவர்களை உபசரிப்பதோடு 
சரி... பேச்சு கொடுப்பதை தவிர்த்து விடுங்கள்‌. 
எதிரிகளை எளிதில்‌ 
கணவன்‌, மனைவியிடையே ஒற்றுமை 
அதிகரிக்கும்‌. நண்பர்களுடன்‌ இணைந்து செயல்படுத்தும்‌ 
திட்டங்கள்‌ ஓரளவு நன்றாகவே இருக்கும்‌. 


உடல்நலம்‌ பலம்‌ பெறும்‌. 


வெல்வீர்கள்‌. 


தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ சார்நீத வகையில்‌, 
அதிகரிக்கும்‌. 
பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌அதிகாரிகளின்‌ கண்டிப்புக்கு 


உரிய கவனம்‌ கொள்வதால்‌ வளர்ச்சி 


ஆளாகலாம்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ கணவரின்‌ அன்பை 


பெறுவதுடன்‌; புத்திர்களின்‌ செயல்திறனை வளர்ப்பதில்‌ 


அக்கறை காட்டுவர்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்துவோர்‌ 
ஓரளவே பலன்களை அடைய முடியும்‌. மாணவர்கள்‌ 
படிப்பில்‌ தரத்தேர்ச்சி பெறுவர்‌. பெற்றோரிடம்‌ விரும்பிய 
பொருளை கேட்டுப்பெற அனுகூல நிலை உள்ளது. 


கடகராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
வாழ்க்கையை அனுபவித்து வாழ்பவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசியில்‌ சூரியன்‌, புதன்‌, 
கேது உள்ளனர்‌. இதனால்‌ உங்களின்‌ 





தற்போகைய வாழ்வியல்‌ நடைமுறையில்‌ 
எவ்வித மாற்றமும்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. 
பணவரவு அதிகரிக்க வாய்ப்புண்டு. 
ஆனால்‌, கிடைக்கும்‌ சந்தர்ப்பங்களை தவறாமல்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. உடன்பிறந்தவர்களின்‌ விருப்பங்களை 
நிறைவேற்றும்‌ பொறுப்பால்‌ செலவு அதிகரிக்கும்‌. வீடு, வாகனம்‌ 
போன்றவற்றில்‌ மனதிற்கினிய நற்பலன்‌ உண்டு. தாய்வழி 
உறவினர்கள்‌ அன்பு பாராட்டுவர்‌. புத்திரர்கள்‌ ஆர்வ மிகுதியால்‌ 
கவனக்குறைவாக செயல்படும்‌ கிரகநிலை உள்ளது. உடல்நலம்‌ 
சிறிது பாதிக்கலாம்‌. எதிரிகள்‌, விஷப்பிராணிகளிடம்‌ விலகச்‌ 
செல்வது நன்மை தரும்‌. கணவன்‌, மனைவி ஒற்றுமை பலம்‌ 
பெற்று சமூகத்தில்‌ நன்மதிப்பு பெறும்‌. வெளியூரிலிருந்து 
சுபசெய்தியும்‌, நன்மை தரும்பலனும்‌ வரும்‌. தொழில்‌, 
உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ போன்றவற்றில்‌ வளர்ச்சித்தன்மை 
அடைய நல்லவர்களின்‌ ஆலோசனையும்‌ உதவியும்‌ 
கிடைக்கும்‌. வருமானம்‌ ஓரளவுக்கே இருக்கும்‌. பணிபுரியும்‌ 
பெண்கள்‌ மிகக்‌ கவனமாக இருத்தல்‌ நல்லது. அடுத்தவர்‌ 
பிரச்னைகளைப்‌ பேசி மாட்டிக்‌ கொள்ள நேரிடும்‌. குடும்பப்‌ 
பெண்களுக்கு பணத்‌ தட்டுப்பாடால்‌, வரவு செலவைத்‌ 
திட்டமிட சிரமம்‌ ஏற்படும்‌. உறவினர்கள்‌ அன்புடன்‌ 
இருப்பர்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ இனிய 
அணுகுமுறையால்‌ புதிய ஆர்டர்கள்‌ பெற்று 
வருமானத்தை அதிகரிப்பர்‌. மாணவர்கள்‌ படிப்பில்‌ 
சிறந்துவிளங்க கிரக சூழ்நிலை பலமாக உள்ளது. 
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கலையுணர்வு மிக்கவர்கள்‌! 


சிம்மராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 


வணி 
ந்‌. ச உங்கள்‌ ராசிக்கு பன்னிரெண்டாம்‌ 
ன்‌ | இடத்தில்‌ சூரியன்‌, புதன்‌, கேது உள்ளனர்‌. 
ஷஸ்க்டு.” 
ணி இந்த கிரகநிலை அவ்வளவு நல்லதல்ல. 


இதனால்‌, சில சோதனைகள்‌ உருவாகும்‌. 
அதே நேரம்‌, சுக்கிரனும்‌ குருவும்‌ உங்கள்‌ வாழ்வை வளம்பெறச்‌ 
செய்யும்‌ வாய்ப்பை உருவாக்கித்‌ தருவர்‌. பேச்சில்‌ சாந்தத்தை 
குழைத்தால்‌, மற்றவர்களிடம்‌ நற்பெயர்‌ பெறலாம்‌. மனதில்‌ 
தைரியமும்‌ செயலில்‌ சாதனையும்‌ நிறைந்திருக்கும்‌. 
வீடு, வாகனம்‌ போன்றவற்றில்‌ பராமரிப்பு செலவு 
கூடுதலாகும்‌. 
அனைவரின்‌ அன்பையும்‌ பெறுவர்‌. உடல்நலம்‌ பாதிக்கப்பட 
வாய்ப்புண்டு. வழக்கு விவகாரத்தில்‌ அனுகூல தீர்வு ஏற்படும்‌. 
கணவன்‌, மனைவியிடையே புரிதல்‌ திறன்‌ அதிகரித்து 


புத்திரர்கள்‌ நற்குண, நற்செயல்களால்‌ 


ஒற்றுமையுடன்‌ நடந்து கொள்வர்‌. வெளியூர்‌ பயணங்கள்‌ 


அவசியம்‌ என்றால்‌ மட்டுமே செல்ல வேண்டும்‌. தேவையற்ற 
பயணங்கள்‌ தேவையற்ற செலவை ஏற்படுத்தும்‌. 

தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரத்தில்‌ வளர்ச்சியும்‌, 
பணவரவும்‌ அதிகரிக்கும்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ திறமையாக 
செயல்புரிந்து இலக்கை நிறைவேற்றுவர்‌. எதிர்பார்த்த 
சலுகைகள்‌ தாராளமாக கிடைக்கும்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ 
கணவரின்‌ குணநலனுக்கு ஏற்ப செயல்பட்டு சந்தோஷ 
வாழ்வை பாதுகாப்பர்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ 
பெண்கள்‌ சக தொழில்‌ சார்ந்தவர்களின்‌ உதவியால்‌ புதிய 
ஆர்டர்‌ கிடைக்கப்பெறுவர்‌. 

மாணவர்கள்‌ கூடுதல்‌ கவனத்துடன்‌ படிப்பதால்‌ தேர்ச்சி 


சீராகும்‌. விளையாட்டு பயிற்சியில்‌ காயமடைய நேரலாம்‌. 


பாதுகாப்பு தேவை. 


எல்லோரது வாழ்வையும்‌ வளம்‌ பெற 
நினைக்கும்‌ கன்னிராசிக்காரர்களே! 
உங்கள்‌ ராசிக்கு பதினொன்றாம்‌ 


இடத்தில்‌ சூரியன்‌, புதன்‌, கேது உள்ளனர்‌. 





இந்த கிரகநிலை, அளப்பரிய நற்பலன்களை 
பெற உதவும்‌. சமயோசிதமாக செயல்பட்டு 
முன்னேற்றமான வாழ்வைப்‌ பெறுவீர்கள்‌. உங்கள்‌ ஆலோசனை 
மற்றவர்களுக்கு நல்வழி ஏற்படுத்துவதாக அமையும்‌. 
உடன்பிறந்தவர்கள்‌ ஆடம்பர பணச்செலவை தவிர்க்க உரிய 
வழி சொல்லுங்கள்‌. வீடு, வாகனம்‌ சார்ந்த வகையில்‌ இருப்திகர 
மான நன்னிலை உண்டு. அரசாங்க அனுகூலம்‌ பெற இது உகந்த 
காலம்‌. புத்திரர்கள்‌, பெற்றோரின்‌ கூடுதல்‌ அன்பைப்‌ பெற்று 
எதிர்கால வாழ்வில்‌ நம்பிக்கை கொள்வர்‌. உடல்நிலை 
பாதிக்கலாம்‌. ஒவ்வாத உணவு பழக்கத்தை தவிர்த்திடுங்கள்‌. 
எதிரிகளிடமும்‌, பொது இடங்களிலும்‌ தர்க்கவாதம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. கணவன்‌, மனைவி ஒற்றுமை சிறந்து மனமகிழ 
வைக்கும்‌. ஆடை, ஆபரணச்‌ சேர்க்கை தகுதிக்கேற்ப 
கடைக்கும்‌. தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ சார்நீத 
வகையில்‌ அபரிமிதமான வளர்ச்சியும்‌ வருமானமும்‌ 
பெறுவீர்கள்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்களின்‌ தகுதி, திறமை 
பரிமளிக்கும்‌. பணி இலக்கை இறமையுடன்‌ நிறைவேற்றி 
சலுகைககளை அடைவீர்கள்‌. நிர்வாகத்திடம்‌ பெற விரும்பிய 
சலுகை தாராளமாகக்‌ கிடைக்கும்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ சீரான 
பணவரவு பெற்று மகிழ்ச்சிகரமான வாழ்க்கை நடத்துவர்‌. நீண்ட 
நாளாக வாங்க விரும்பிய பொருட்களை பெறுவீர்கள்‌. 
தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ கூடுதல்‌ 
மூலதனத்துடன்‌ வளர்ச்சிப்பணிகளை நிறைவேற்றுவர்‌. புதிய 
ஆர்டர்‌ கிடைத்து தொழில்வளம்‌ சிறப்பான தன்மை பெறும்‌. 
மாணவர்கள்‌ ஆர்வமுடன்‌ படித்து தரத்தேர்ச்சி பெறுவர்‌. சக 


மாணவர்களுடன்‌ கூடுதல்‌ நட்பு வளரும்‌. 


221111) 


ண டர 


துலாம்‌ ராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ பரந்த 
மனப்பான்மை கொண்டவர்கள்‌! 
பதத. உங்கள்‌ ராசிக்கு பத்தாம்‌ இடத்தில்‌ 
எண்‌ ண ்‌ 

கீ ்‌ சூரியன்‌, புதன்‌ மற்றும்‌ கேதுவுடன்‌ உள்ளார்‌. 


இதனால்‌ உங்கள்‌ மனதில்‌ உதித்த 


திட்டங்களை உத்வேகத்துடன்‌ நிறைவேற்றுவீர்கள்‌. 
கோபம்‌ குறையும்‌. சாந்தமாகப்‌ பேசி பெரும்பாலான 
செயல்பாடுகளை வெற்றியடையச்‌ செய்வீர்கள்‌. எதிர்காலத்‌ 
தேவைக்கு உதவும்‌ வகையில்‌ தாராள பணவரவு கிடைக்கும்‌. 
வீடு, வாகன வகையில்‌ திருப்திகரமான நிலை இருக்கும்‌. 
புத்திரர்கள்‌ அறிமுகம்‌ இல்லாத நபர்களுடன்‌ பேசி 
பழகுவதை அனுமதிக்கக்கூடாது. பூர்வ சொத்தில்‌ வருமானம்‌ 
பெறுபவர்கள்‌ இடைத்‌ தரகர்களால்‌ நஷ்டத்தைச்‌ சந்திக்கலாம்‌. 
எதிரிகளை வென்று சமூகத்தில்‌ கூடுதல்‌ அந்தஸ்து பெற 
இரக நல்லருள்‌ பலமாக உள்ளது. உடல்‌ நலம்‌ வளமுடன்‌ 
இருக்கும்‌. கணவன்‌, மனைவி ஒற்றுமையுடன்‌ செயல்பட்டு, 
குடும்ப விஷயங்களைக்‌ கலந்து பேசி எதிர்கால திட்டங்களை 
நன்முறையில்‌ வடிவமைப்பார்‌. 

நண்பர்களும்‌ முக்கிய சமயத்தில்‌ ஆதரவுக்‌ கரம்‌ தருவர்‌. 
தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரத்தில்‌ திருப்திகரமான நிலை 
உண்டு. புதியவர்களின்‌ அறிமுகம்‌ தொழில்‌ வளர துணை 
நிற்கும்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ உத்வேகத்துடன்‌ பணிபுரிந்து 
பணி இலக்கை எளிதில்‌ நிறைவேற்றுவர்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ 
குடும்பத்தின்‌ எதிர்கால வளர்ச்சிக்கு உதவும்‌ செயல்களை 
மேற்கொள்வர்‌. ஆடை, ஆபரண சேர்க்கை உண்டு. தொழில்‌, 
வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ அதிக மூலதனத்துடன்‌ 
வளர்ச்சிப்பணியை மேற்கொள்வர்‌. உரிய பலன்‌ நிச்சயம்‌ 


வந்து சேரும்‌. மாணவர்கள்‌ சாதனை நிகழ்த்துவர்‌. 


விருச்சிகராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
மனோபலம்‌ மிக்கவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசிக்கு ஒன்பதாம்‌ இடத்தில்‌ 
சூரியன்‌, புதன்‌ மற்றும்‌ கேதுவுடன்‌ 
உள்ளார்‌. குரு, ராகுவைத்தவிர மற்ற 
இரகங்கள்‌ சற்று சிரமமான பலன்களைத்‌ 





| 


1ல்‌ 
ட பரினி 


தரும்‌ வகையில்‌ அமைநீதுள்ளன. 
எனவே எதில்‌ ஈடுபட்டாலும்‌, சட்டத்திற்கும்‌, நியாய, தர்மத்திற்‌ 
கும்‌ கட்டுப்பட்டு செய்தால்‌ பிரச்னைகள்‌ குறையும்‌. பணவரவு 
தேவைக்கேற்ப தாராளமாக கிடைக்கும்‌. தாழ்வு மனப்பான்மை 
வளரும்‌. இதை அகற்றிவிட்டால்‌, உங்கள்‌ முன்னேற்றம்‌ அபரிமித 
மாக இருக்கும்‌. உங்கள்‌ செயல்பாடுகள்‌ வெற்றிபெற உடன்பிறந்த 
வர்கள்‌ உதவுவர்‌. வீடு, வாகனம்‌ போன்றவற்றில்‌ தற்போதைய 
நிலை தொடரும்‌. புத்திரர்கள்‌ நல்லவிதமாக நடந்து பெற்றோரை 
மகிழ்விப்பர்‌. விலைமதிப்புள்ள பொருள்களை இரவல்‌ 
கொடுத்தல்‌, வாங்குதலால்‌ சிக்கல்‌ வரலாம்‌. கவனம்‌. உடல்நலம்‌ 
ஒரு நேரம்‌ போல மற்றொரு நேரம்‌ இருக்காது. கணவன்‌, 
மனைவியிடையே அவ்வப்போது உரசல்‌ இருக்கத்தான்‌ 
செய்யும்‌. விட்டுக்கொடுத்து செல்வது சிரமத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 
உறவினர்களிடம்‌ அவர்களது குறைகளைப்‌ பற்றி பேசி கருத்து 
வேறுபாடு ஏற்படலாம்‌. நண்பர்களுடனும்‌ இதே நிலையே. 
பேச்சில்‌ கவனம்‌. தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ சார்ந்த 
வகையில்‌ குறுக்கீடுகள்‌ அதிகமாகும்‌. இவற்றைப்‌ பக்குவமாக 
அணுகுவதன்‌ மூலம்‌, வளர்ச்சி உறுதிப்படும்‌ பணிபுரியும்‌ 
பெண்களுக்கு பணியில்‌ குறைபாடு ஏற்பட்டு அதிகாரிகளின்‌ 
கண்டிப்புக்கு ஆளாகலாம்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ கணவரின்‌ 
குறைகளை விமர்சித்து தேவையில்லாத வம்பை விலைக்கு 








வாங்கலாம்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ 
பிறருக்காக பணப்பொறுப்பு ஏற்கக்கூடாது. மாணவர்களின்‌ 
படிப்பும்‌ சுமாராகவே இருக்கும்‌. கடும்‌ முயற்சி எடுத்தால்‌, 
இப்போதைய நிலையைத்‌ தக்க வைக்கலாம்‌. 


தனுசு ராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
பணம்‌ சேர்ப்பதில்‌ மிகுந்த ஆர்வ 
முடையவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசிக்கு எட்டாம்‌ இடத்தில்‌ 
சூரியன்‌, புதன்‌, கேது உள்ளனர்‌. புதனும்‌, 
சுக்கிரனும்‌ அனுகூலமான இடங்களில்‌ 
பிரவேசிக்கின்றனர்‌. இதனால்‌ பணவரவு 
கணிசமாக இருக்கும்‌. குடும்ப வளர்ச்சி 
திட்டங்களை திறமையுடன்‌ நிறைவேற்றி உரிய வளம்பெறு 
வீர்கள்‌. உடன்பிறந்தவர்களின்‌ உடல்நலத்திற்கு சிறு அளவிலான 
சிகிச்சை தேவைப்படலாம்‌. உங்கள்‌ உதவியையும்‌ அவர்கள்‌ 
எதிர்பார்ப்பர்‌. வீடு, வாகனம்‌ போன்றவற்றில்‌ இருட்டுப்‌ போக 
வாய்ப்புண்டு. பாதுகாப்பு நடைமுறையை பின்பற்றுவது 
நன்மை தரும்‌. புத்திர்கள்‌ பெற்றோரின்‌ எண்ணங்களுக்கு 
ஏற்ப நடந்து குடும்பத்தில்‌ ஒற்றுமையை வளர்ப்பர்‌. இஷ்ட, 
குலதெய்வ அருள்‌ பூரணமாக துணைநிற்கும்‌. உடல்நலம்‌ 
பலம்பெறும்‌. எதிரிகள்‌ இடம்மாறிப்போகிற நன்னிலை 
உண்டு. கணவன்‌, மனைவி கூடுதல்‌ அன்பு பாராட்டி 
குடும்பத்தில்‌ நற்பெயர்‌ எடுப்பர்‌. தொழில்‌, உத்தியோகம்‌, 
வியாபாரம்‌ போன்றவற்றில்‌ வளர்ச்சி அதிகரித்து ஆதாய 
பணவரவை பெற்றுத்தரும்‌. 

பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ நிர்வாகத்தின்‌ வழிகாட்டுதலை 
சரியாக பின்பற்றி பணி இலக்கை நிறைவேற்றி சலுகைகளைப்‌ 
பெறுவர்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ கணவரின்‌ நல்‌அன்பைப்‌ 
பெறுவர்‌. கையில்‌ பணப்புழக்கம்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. 
உறவுக்கார பெண்களுடன்‌ தேவையற்ற விஷயங்களைப்‌ 
பேசி சிக்கலில்‌ மாட்டலாம்‌. கவனம்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ 
செய்யும்‌ பெண்கள்‌ உழைப்புக்கேற்ற வருமானம்‌ கிடைத்து 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ இருப்பர்‌. மாணவர்கள்‌ படிப்பில்‌ சீரான 


கவனம்‌ தேவை. 


மகரம்‌ 


மகர ராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
பிறர்க்கு உதவும்‌ உள்ளத்தை உன்னதமாய்‌ 
பெற்றவர்கள்‌! 

நவக்கிரகங்களில்‌ சுக்கிரன்‌ மட்டுமே 
இந்தமாதம்‌ உங்கள்‌ ராசிக்கு அனுகூலம்‌ 
இந்த 


எதிர்பாராத விதமாக 


தரும்‌ வகையில்‌ உள்ளார்‌. 
அமைவினால்‌, 
ஆடம்பரப்‌ பொருள்கள்‌ சிலவற்றை வாங்கும்‌ ஆசை நிறை 
வேறும்‌. தருமணமானவர்களுக்கு மனைவியின்‌ ஜாதகம்‌ யோக 
பலனுடன்‌ அமைந்திருக்குமானால்‌ “ஆடி' என்ற மாதத்தையும்‌ 
மீறி, வீடு, கார்‌ போன்றவற்றை சுக்கிரன்‌ வாங்கித்‌ தருவார்‌. 
விருப்பமான பெண்‌ தெய்வத்திற்கு அர்ச்சனை செய்தால்‌ 
இந்தப்‌ பலன்‌ மேலும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
விட்டு விடாதீர்கள்‌.மற்ற கிரகங்கள்‌ சாதகமற்ற நிலையில்‌ 


சந்தர்ப்பத்தை 


உள்ளதால்‌, பேச்சால்‌ உங்கள்‌ மதிப்பை இழக்கக்கூடும்‌. 
கணவன்‌, மனைவியிடையே கருத்து வேறுபாடு ஏற்படும்‌. 
நண்பர்களுடனும்‌ தேவையற்ற விவாதங்களால்‌ பிரச்னை 
அதிகரிக்கும்‌. அலைச்சல்‌ கரும்‌ பயனற்ற பிரயாணம்‌ 
ஏற்படலாம்‌. மங்கல நிகழ்ச்சிகள்‌ குறித்த பேச்சுவார்த்தை 
வெற்றியடையும்‌. புத்திரர்கள்‌ தகுதி, திறமையை வளர்த்து 
படிப்பில்‌ முன்னேறுவர்‌. பூர்வ சொத்தில்‌ கூடுதல்‌ வருமானம்‌ 
இருக்கும்‌. தொழில்‌, 


உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ போன்றவற்றில்‌ வளர்ச்சிபெற 


ஆரோக்கியம்‌ பலம்‌ பெறும்‌. 
வாய்ப்பு எட்டிப்பார்க்கும்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ கவனச்‌ 
சிதறலால்‌ சலுகைகளை இழப்பதுடன்‌, அதிகாரிகளின்‌ 
கண்டிப்புக்கும்‌ ஆளாக நேரிடும்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ 
சில வகையான கஷ்டங்களில்‌ மாட்டிக்கொண்டு வெளிவர 
முடியாமல்‌ தவிப்பர்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ 
பெண்கள்‌ அளவான மூலதனத்துடன்‌ அதிக உழைப்பினால்‌ 
தொழிலில்‌ வளர்ச்சிநிலை காண்பர்‌. மாணவர்கள்‌ படிப்பில்‌ 


பின்தங்கலாம்‌. தேர்ச்சி பெற மிகக்கடுமையாக உழைக்க 


வேண்டியிருக்கும்‌. 


கும்பராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
நம்பிக்கையில்‌ உறுதி கொண்டவர்கள்‌! 

உங்கள்‌ ராசிக்கு ஆறாம்‌ இடத்தில்‌ 
சூரியன்‌, புதன்‌, கேது உள்ளனர்‌. இந்த 
இரகநிலை மிகவும்‌ அனுகூலம்‌ நிறைந்த 
பலனைத்தரும்‌. அக்கம்‌ பக்கத்தவர்‌ 





உரிய மரியாதையுடன்‌ நடந்துகொள்வர்‌. 
(முக்கியத்‌ தேவைக்கு பணவரவு எளிதாக கிடைக்கும்‌. உடன்பிறந்த 
வர்கள்‌ நல்ல ஆலோசனைகளை வழங்கி உங்கள்‌ முன்னேற்றத்‌ 
திற்கு உதவுவர்‌. வீடு, வாகனம்‌ போன்றவற்றில்‌ இருக்கும்‌ 
நிலையை பாதுகாத்துக்‌ கொள்வது நல்லது. புத்திரர்கள்‌ தங்களது 
செயல்களில்‌ நிறைந்த வெற்றியைப்‌ பெறுவர்‌. எதிரிகளை 
வெல்வதற்கு சரியான நேரம்‌. கடன்‌, நோய்‌ தொந்தரவு 
குறையும்‌. கணவன்‌, மனைவி தேவையற்ற விவாதங்களில்‌ 
ஈடுபடக்கூடாது. நண்பர்களுடன்‌ பணம்‌ கொடுக்கல்‌, 
வாங்கலில்‌ தகுதிக்கு மீறிய செயல்பாடு கூடாது. அறிமுகம்‌ 
இல்லாத பெண்களுடன்‌ பழகக்கூடாது. வாழ்க்கைக்கு உதவும்‌ 
அத்தியாவசிய வீட்டுசாதனப்‌ பொருள்‌ வாங்குவீர்கள்‌. தொழில்‌, 
உத்தியோகம்‌, வியாபாரம்‌ போன்றவற்றில்‌ அபரிமிதமான 
வளர்ச்சி உண்டாகும்‌. பணிபுரியும்‌ பெண்கள்‌ திறமையாக 
செயல்பட்டு பணி இலக்கை நிறைவேற்றுவர்‌. சிலருக்கு 
பணியில்‌ உயர்வு கிடைக்கும்‌. கணவரின்‌ சிந்தனையை அதிக 
கவனத்துடன்‌ மதித்து நடக்கவும்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ 
நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ அதிக மூலதனத்துடன்‌ வளர்ச்சிப்பணியை 
இறம்பட நிறைவேற்றுவர்‌. புதிய ஆர்டர்‌ கிடைக்கும்‌. 
மீனராசி அன்பர்களாகிய நீங்கள்‌ 
வாக்குறுதி தருவதில்‌ வல்லவர்கள்‌! 
உங்கள்‌ ராசிக்கு ஐந்தாம்‌ இடத்தில்‌ 
சூரியன்‌, புதன்‌, கேது உள்ளனர்‌. சனி, 





செவ்வாய்‌, ராகு இரகங்கள்‌ அனுகூல 






கதை, கட்டுரை, கவிதை, ஓவியம்‌ 
'போன்ற உங்களின்‌ அத்தனை 
படைப்புகளையும்‌ அனுப்பி வையுங்கள்‌, 
இலவ ாவி 


'பல்லாயிரக்கணாக்கான வாசகர்களின்‌ 
ஸ்்குயம்‌ கவர்ந்து குமிழ்‌ ரைம்‌ 
ஸ்்தழில்‌ உங்கள்‌ விளம்பரம்‌ 

ீடம்பிபற மீவண்டுமா? ண்ட 
ஏிகாடர்பு கொள்ளுங்கள்‌! 
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தமிழ்‌ ரைம்‌ இதழை இலவசமாக நீங்களும்‌ 
தவறாமல்‌ பெற இன்றே சந்தாதாரராகுங்கள்‌! 


. ுந்ரரரிர5 மீர்‌. 


பலன்‌ தரும்‌ இடத்தில்‌ பிரவேசிக்கின்றன. எனவே, சீரான 


பணவரவு இருக்கும்‌. வாழ்வின்‌ முன்னேற்றம்‌ காண பல 
சந்தர்ப்பங்கள்‌ தேடி வரும்‌. உடன்‌ பிறந்தவர்களின்‌ உதவியால்‌ 
நல்லவர்களின்‌ அறிமுகம்‌ கடைக்கும்‌. வீடு, வாகன 
வகையில்‌, நம்பகம்‌ இல்லாத எவருக்கும்‌ இடம்தரக்கூடாது. 
புத்திர்கள்‌ கவனக்‌ குறைவான செயல்களால்‌ சிரமப்படும்‌ 
இரகநிலை உள்ளது. தகுந்த வழிகாட்டி முன்னேறச்‌ 
செய்யுங்கள்‌. தேவைக்கேற்ப பணக்கடன்‌ பெறுவீர்கள்‌. 
வெகுகாலம்‌ எதிர்பார்த்த நல்ல செய்தி ஒன்று கிடைக்கும்‌. 
கணவன்‌, மனைவி குடும்பப்‌ பிரச்னைகள்‌ சிலவற்றால்‌, 
ஒருவருக்கொருவர்‌ கருத்து மோதல்‌ கொள்ளும்‌ நிலை 
தெரிகிறது. பொறுமை தேவை. புதிய நண்பர்களை நம்பி 
சில விஷயங்களில்‌ மோசம்‌ போகலாம்‌. சிலர்‌ உங்களை 
நிர்ப்பந்தப்படுத்தி, பயனற்ற பொருட்களை அதிக விலைக்கு 
வாங்க வைக்க முயல்வர்‌. கவனம்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌, 
உத்தியோகம்‌ சார்ந்த வகையில்‌ எதிர்ப்படும்‌ சிரமத்தை 
சரிசெய்வதால்‌ வளர்ச்சி அதிகரிக்கும்‌. குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ 
கணவர்‌ மற்றும்‌ புத்திர்களுடன்‌ பிரச்னையை உருவாக்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. தொழில்‌, வியாபாரம்‌ நடத்தும்‌ பெண்கள்‌ 
சரக்கு கொள்முதல்‌ மற்றும்‌ பரிவர்த்தனையில்‌ பாதுகாப்பு 
நடைமுறையை பின்பற்ற வேண்டும்‌. மாணவர்கள்‌ அதிக 


முயற்சியால்‌ படிப்பில்‌ சீரான தேர்ச்சி பெறலாம்‌. 


“ட்ஙு 
யாடு 15 
ம பொடு, 
ட்ப 
1௮ 151 
லா” 





பய்லுள ரயாகாவுர்‌ 
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சூடந்த மாதம்‌ நடிகர்‌ விஜய்யின்‌ பிறந்தநாள்‌ விழா 
சென்னையில்‌ கொண்டாடப்பட்டது. வேறு எந்த 
வருடமும்‌ இவர்‌ பிறந்தநாள்‌ இத்தனை அமர்க்களமாகக்‌ 
கொண்டாடப்பட்டதில்லை! 

சென்னைப்‌ பல்கலைக்கழக நூற்றாண்டு விழா 
மண்டபத்‌ தில்‌ நடந்த விழாவில்‌ ஆயிரக்‌ கணக்கான்‌ 
விஜர்‌ ரசிகர்கள்‌ திரண்டனர்‌. நடிகர்‌ சத்யராஜ்‌, தாமு, 
நயன்தாரா, கலைப்புலி தாணு, ஆர்‌.பி.செளத்ரி உட்பட 
பல பிரபலங்கள்‌ இந்த விழாவில்‌ கலந்துகொண்டனர்‌. 

இந்த விழாவில்‌ பேசிய நடிகர்‌ விஜய்‌ அப்பா 
சந்திரசேகர்‌, “என்‌ மகனை எல்லோரும்‌ அரசியலில்‌ 
இறங்கச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. விஜய்‌ ரசிகர்கள்‌ கூட்டம்‌ என்பது, 
காசு தந்து கூட்டிய கூட்டமில்லை. தானாக வந்த கூட்டம்‌. 
என்‌ மகன்‌ கடுமையாக உழைப்பான்‌. அவன்‌ ரசிகர்களாகிய 
நீங்களும்‌ கடுமையாக உழையுங்கள்‌. உங்களுக்கு நல்ல 
எதிர்காலம்‌ காத்திருக்கிறது” என்று பேசினார்‌. 

நடிகர்‌ தாமு உட்பட சிலர்‌ பேசியபிறகு, நடிகர்‌ 
சத்யராஜ்‌ மைக்‌ பிடித்தார்‌. யாருமே எதிர்பார்க்காத 
அளவுக்கு அவர்‌ நடிகர்‌ விஜய்யை வாயார புகழ்ந்தார்‌. 
தமிழ்நாட்டுக்காரர்‌ அல்லாத பல நடிகர்கள்‌ கோலோச்சும்‌ 
தமிழகத்தில்‌, தமிழரான விஜய்யின்‌ வளர்ச்சியை 
எப்போதுமே பாராட்டுவார்‌ சத்யராஜ்‌. அவர்‌, “நான்‌ 


டி.வி-யில்‌ புரட்சித்‌ தலைவர்‌ எம்‌.ஜி.ஆரின்‌ பாட்டைத்தான்‌ 
விரும்பிப்‌ பார்ப்பேன்‌. அதற்கு அப்புறம்‌ நடிகர்‌ விஜய்யின்‌ 
பாட்டைத்தான்‌ விரும்பிப்‌ பார்க்கிறேன்‌. விஜய்‌ தன்‌ சில 


/ ஞு 


ல 205 
ர 





பாடல்களில்‌ நல்ல கருத்தை சொல்வார்‌. நடிப்பிலும்‌ தூள்‌ 
கிளப்புகிறார்‌. விஜய்க்கு தமிழகத்தில்‌ நல்ல எதிர்காலம்‌ 
இருப்பது உறுதி!” என்று பேசினார்‌. 

இந்த பிறந்தநாள்‌ விழாவின்‌ ஹைலைட்டே விஜய்‌ 
ஒரு கொடியை அறிமுகப்படுத்தியது தான்‌. 


மன்றக்‌ கொடியாம்‌! 


அது அவரது 


வெள்ளை நிறக்‌ கொடி. அதன்‌ நடுவில்‌ ஒரு 
நீல வண்ண வட்டம்‌. அந்த வட்டத்துக்குள்‌ விஜய்‌ 
விரல்நீட்டிக்கொண்டு நிற்கிறார்‌. அந்தக்‌ 
'உழைத்திடு, உயர்ந்திடு, உன்னால்‌ முடியும்‌' என்ற வாசகம்‌ 
உள்ளது! 


- மம ல ஐ | 
காடியில, 


கடைசியாகப்‌ பேசிய விஜய்‌, இப்படி கெ 
தந்தார்‌: 

“நான்‌ அரசிலுக்கு வரணும்னு என்‌ ரசிகர்களாகிய நீங்கள்‌ 
கேட்கிறீர்கள்‌. அரசியல்‌ அவ்வளவு சாதாரணம்‌ இல்லை. 
இருந்தாலும்‌ உங்கள்‌ வேண்டுகோளை ஏற்று முதலில்‌ 
இந்த மன்றக்‌ கொடியை அறிமுகப்படுத்துகிறேன்‌ 


டிவிளக்கம்‌ 





எனக்கு நாள்‌, நட்சத்திரம்‌, அர்திர்ஷ்டம்‌ இதில்‌ எல்லாம்‌ 
நம்பிக்கை உண்டு. கூடவே, உழைக்கவேண்டும்‌. 
அப்போது முன்னேற்றம்‌ நிச்சயம்‌ உண்டு!” 
விஜய்ண்ணேங்‌... கொடி ஏத்திட்டீங்ண்ணே! கட்சி 
எப்பங்ண்ணே? 
- ஆர்‌.அஸ்லம்‌ 





ப /0பப்‌ ॥பிபப்பும ப$ தப்ம்பார்‌ ீபிகபப்‌ 1004 பிம்‌ ரர்ட்டப்பி0 ய பொம்‌ 


யோகாசனப்‌ பயிற்ச பெற்று, உடலும்‌, மனமும்‌ 
இன்பத்துடன்‌ அமைந்து இறை ஒளி பைறவும்‌, 
தியானப்‌ பயிற்சி பெற்று, சந்தோஷத்துடன்‌ 
தாங்களே பிரச்சனைகளை காத்து, மன அமைதி 
பெறவும்‌, எமது “யோகா” மற்றும்‌ “தியானப்‌”” 
பமிற்ச நிலையத்தை அணுகுங்கள்‌. 


ப்‌ 
3 
்‌ 
. 
02 
ரீ 
ய 
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அன்ப, அமைகி, வபாறுமை, ஒழுக்கம்‌, வீரம்‌ போன்ற ஈர 
குணங்களோடு வாழவும்‌, மற்றுவர்களைசாை நேசித்து, சேவலை 
ய்யும்‌ மனப்பான்மையுடன்‌ வாழவும்‌, கடலுக்கும்‌, 
மனதுக்கும்‌ உறுகியகிக்கும்‌ பமிற்சிமைப்‌ பெறவும்‌. கமக்கும்‌, 
பர்ர்க்கும்‌ ஆபத்து நுற்பரும்‌ காலங்களில்‌ பாதுகாத்துக்‌ 
ஸகாள்சாவும்‌, இணாகா்களை நல்வழிப்பருகிகி 
நல்வாழ்க்கை அமைத்துக்‌ எகாள்ளாவம்‌, சமது குற்காப்பப்‌ 41 6-473-8472 
பவல்‌ அத்துல ட அடப்‌ 416-391-3514 


காகா] ௮புபாய.ப்மாா 
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தரமான புதிய, பாவித்த 
பிய 05, 1௦௧ 


மம ்‌ 
ாஙாமர்ோொப1/0/௦000.௦௦0 வாகனங்களுக்கு... 


யாய விலையில்‌ உங்களுக்கு பூரண 
5 துருப்கியளிக்கும்‌ வாகனாங்களை கொள்வனவு 
ட செய்தீட தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌: 


ஓ[த2-ன்‌ 2-9வ-ன%ன்‌. 
எவ -416.720.1184 


௦ ஆங. 
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1: ௮75.754.ஆததத 





ஒர ைழவனாம்‌ ய 


ஒலா1[௦ல: அ] க.754.2௮0௦௯௧5 22.40 44/௭1 6௨௮௮, 
“௮2: 416.ஈ5.4.ெக்த 5௦, ஐய௮1, லார்‌. 
7/5: ஒகாகூரி்‌வாராப/எுுு ௮.2 4.06 23/4 
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ஒகர கயாம்‌ 


 முுரராபியாார்ச் மா 








தமிழ்‌ ரைம்‌। ஜீலை 2008 கக 


ரரி 6; 416755-5400 


1971 டா 0 (710௦7௨ ல & நஜீர்‌) 


தரல லாவ. 








௩68. க 6௧% 





நாளாந்த வாராந்த மாதாந்த வார இறுதி 
விடுமுறை தினங்களில்‌ உங்கள்‌ உல்லாசச்‌ சவாரிக்கு 
மலிவாக வாகனங்களை வாடகைக்கு அமர்த்திட அழையுங்கள்‌ 


1,091 ங்கா நகு பு ராபி நோக்கு நடப்‌ காரா 
15ட௦ஙநடீ நாகங்காறா டாடா. கு 





1. அகத்தியன்‌ அன்று 8. கம்பன்‌ காவியம்‌ 


தோன்றாவிட்டால்‌ அரும்பாவிட்டால்‌ 
அழிந்தே போய்‌ இருக்கும்‌ காணாமல்‌ போய்‌ இருக்கும்‌ 
தமிழின்‌ மூலம்‌ தமிழின்‌ சொற்கள்‌ 
2. ஆச்சிரமம்‌ அமைத்து 9. கற்பின்‌ மகிமையை 
(ண அறிவூட்டா விட்டால்‌ அறியாவிட்டால்‌ 
அணைந்தே போய்‌ இருக்கும்‌ கழிவிலே போய்‌ இருக்கும்‌ 
அன்னைத்‌ தமிழ்‌ தமிழர்‌ கலாச்சாரம்‌ 
3. தொல்காப்பியம்‌ அன்று 
தொடுக்காவிட்டால்‌ 
ணு தொலைந்தே போய்‌ இருக்கும்‌ 10. சிலம்பு மணிமேகலைகள்‌ 





தமிழின்‌ முதுமை விழையா விட்டால்‌ 
செய்யுள்‌ இலக்கணம்‌ 















காயாமல்‌ பூமியை 
காப்பாற்றி வைக்கிறது! 





மலையில்‌ பிறந்த நதீ 
மண்ணில்‌ குதிக்கிறது 


இடையில்‌ கோடுகளாய்‌ 
எங்கெங்கோ பிரிகீறது 
கடல்தான்‌ கல்லறையா 
அசைந்து நடக்கிறது! கடைசியில்‌ முடிகிறது! 


நம்முடைய அழுக்குகளை 
நதிகள்‌ சுமக்கிறது 


அலைகள்‌ கொலுசு கட்டி 
காரணம்‌ இதுதான்‌ 


கடல்நீர்‌ கரிக்கிறது! 


நிற்க நேரமில்லை கல்லில்‌ கிழிபட்ட ்‌ கவிஞர்‌ ிண்ணாமறைலை 


நெடுந்தொலைவு போகிறது காயம்‌ மறைக்கிறது 


மெளனம்‌ உடைததபடி வெண்பல்‌ நுரைகாட்டி 


| மனம்விட்டு இசைக்கிறது! வெளியில்‌ சிரிக்கிறது! 
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காரல்‌ 
காங்பிளரில்‌ 
வாரிக்து... 


விமானச்‌ ல்‌ அமார்‌ லி 


பட்டூவிட்டகு. 





சிறகை 


ந்தே ௮ க்‌ 
க்கையில்‌ அமார்‌ 





“றாத, 


விகப்‌ படபடப்‌ 


மறுநிமிடமே. வீட்டு வாசலில்‌ போய்‌ 





நிற்கமாட்டோமா? இந்த விமானத்தை விட வேகமாக வீட்டைப்போய்‌ அடைய 


வேறு ௭ 





ன்னும்‌ யாரும்‌ கண்டுபிமக்கவில்லையா? என்‌ மனகில்‌ 








க்கும்‌ வேகம்‌ விமானக்கிர்‌ ல்லையே! இன்னும்‌ 24 மணி நோக்கைப்‌ 
பல்லைக்கமத்துப்‌ பொறுக்குக்கான்‌ க வேண்டூமா? அதற்குப்‌ பிறகும்‌ ஊரக்சுச்‌ 
செல்ல நா மணி நேரம்‌ பிடிக்குமோ என்று அவன்‌ மனம்‌ பரபாக்கக்‌ கொண்டீரக்க 





்‌ 


அ விமானம்‌. பறப்ப 


ஏழு வருடங்கள்‌ பார்க்காமலிருக்கும்‌ தாயையும்‌ தத்கைகளை 
யும்‌ பார்க்கப்‌ போகிறோம்‌ என்ற மகிழ்ச்சித்‌ தளும்பலில்‌, 
காரில்‌ ஏதேதோ பேசிக்கொண்டே வந்த அப்பாவையும்‌ 
மாமாவையும்‌ அருணால்‌ சரியாகச்‌ சமாளிக்க முடியவில்லை. 
அவர்களும்‌ சற்று நேரம்‌ பேசிப்‌ பார்த்துப்‌ பிறகு அமைதி 
யாகி விட்டனர்‌. கார்‌ வீட்டை நெருங்கும்‌ முன்பே வீட்டு வாசலில்‌ 
மிகப்‌ பெரிய வண்ணக்கோலம்‌ அழகாகப்‌ போடப்பட்டிருந்ததை 
அருண்‌ கவனித்தான்‌. அவன்‌ இதயம்‌ படபடத்தது. கார்‌ வந்து 
நிற்கும்‌ சப்தம்‌ கேட்டதோ இல்லையோ வீட்டிற்குள்ளிருந்து 
அனைவரும்‌ ஓடி வந்தனர்‌. அனைவரின்‌ முகத்திலும்‌ மகிழ்ச்சிப்‌ 
பரவசம்‌. அருணின்‌ கண்கள்‌ அம்மாவைத்‌ தேடின. 

அந்த அன்புத்‌ தெய்வம்‌, அவன்‌ தாயார்‌ மலாந்த முகத்துடன்‌ 
அவன்‌ முன்னே வந்து, !அருண்‌! வந்தாயா அப்பா! என இரு 
கரங்களையும்‌ ஏந்தினாள்‌. அருணின்‌ உணர்வுகள்‌ பரவச 
நிலையை அடைந்தன. அம்மா! என்று ஓடிச்சென்று அவளைக்‌ 
கட்டிக்கொண்டான்‌. இருவரிடமும்‌ கண்ணீ பெருக்கு. அந்தப்‌ 
பாச பிணைப்பைக்‌ கண்டு அத்தனை பேர்‌ கண்களும்‌ 


கெரியாமல்‌ பறர்‌ 


கொண்‌ | 





கலங்கின. சில நொடிகள்‌ எல்லோரது அன்பும்‌ அந்த 
இடத்தில்‌ சங்கமமாகிப்‌ பரவசச்‌ சூழலில்‌ ஆழ்த்தியது. 

'எப்படியப்பா இருக்கே? அருண்‌! நல்லா இருக்கியா? 
எங்களை எல்லாம்‌ நினைவிருக்கா? வெளிநாடு உன்னை 
ஒரேயடியாய்‌ பிடித்துக்கொண்டூவிட்டதா? இந்தப்‌ பக்கமே 
வராம வெச்சுட்டியே! பரவாயில்லை அருண்‌! நல்லா சிவப்பா 
வெளுத்திருக்கே!” என்று அவனைப்‌ பார்க்க வந்திருந்த 
உறவினர்கள்‌ ஆளுக்கு ஒன்றாகக்‌ கூறிக்‌ கைகுலுக்கிக்‌ 
கட்டியணைத்து நலம்‌ விசாரித்து மகிழ்ந்தனர்‌. அவனது 
அன்புத்‌ தங்கைகள்‌ இருவரும்‌ சிரித்த முகத்துடன்‌ 
அவனருகில்‌ வந்து,” அண்ணா! நான்‌ யாரென்று அடையாளம்‌ 
தெரியுதா? இவ பேரு என்ன சொல்லுங்கள்‌ பார்க்கலாம்‌!” 
எனக்‌ குறும்பாகக்‌ கேட்டனர்‌. 

ஏய்‌! ரெண்டு போட்டேன்னா தெரியுமா! என்று அவர்களை 
அடிப்பது போல்‌ கை உயாத்தி, அப்படியே அவர்களைப்‌ பிடித்து 
இழுத்துக்‌ கட்டியணைத்துக்‌ கொண்டான்‌. அவர்களோ 
வெட்கத்துடன்‌ அவன்‌ பிடிபிலிருந்து நழுவி ஓடி, அப்பால்‌ 
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நின்று அவனைப்‌ பார்த்துச்‌ சிரித்தனர்‌. 

“நீ சரண்யா! அவ லாவணியா! சரிதானே!”என்று 

அருணும்‌ அவர்‌ களுக்கு வேடிக்கை காட்டினான்‌. 

“ஓ, தப்பு தப்பு. மாத்தி சொல்லிட்டீங்க!” என்று அவர்களும்‌ 
கைதட்டிக்‌ குதூகலித்துச்‌ சிரித்தனர்‌. 

சற்று நேரத்திற்கு அங்கு ஒரே கூச்சல்‌, இரைச்சல்‌, 
கலகலப்பு என்று அமாக்களமாக இருந்தது. யாருக்கு என்ன 
பேசுவதென்றே தெரியவில்லை. அருணுக்கு மலைப்பாக 
இருந்தது. அவனது கண்கள்‌ அடிக்கடி தன்‌ அப்பாவையும்‌, 
அம்மாவையும்‌, தங்கைகளையும்‌ பார்த்துக்கொண்டே 
இருக்க, வாய்‌ மட்டும்‌ பிறர்‌ கேள்விகளுக்குப்‌ பதில்‌ 
சொன்னது. 

எல்லோரும்‌ அருணை ஓய்வெடுக்கச்‌ சொல்லிவிட்டு, 
உணவருந்தியபின்‌ விடை பெற்றுச்‌ சென்றனர்‌. குளித்துச்‌ 
சாப்பிட்டுப்‌ பயணக்‌ களைப்பில்‌ அருண்‌ படூத்துத்‌ தூங்கி 
விட்டான்‌. 

மறுநாள்‌ காலை, அருண்‌ தான்‌ கொண்டூ வந்த பொருள்களை 
யெல்லாம்‌ அப்பா அம்மாவிடம்‌ யார்‌ யாருக்கு எவையென்று 
சொல்லிக்‌ கொடுத்துத்‌ தங்கைகளுக்குப்‌ பரிசுப்‌ பொருட்களை 
அள்ளிக்‌ கொடுத்தான்‌. பிறகு, வெளியில்‌ நண்பர்களைப்‌ 
பாரத்துவிட்டு ஊரைச்‌ சுற்றிப்‌ பார்த்துவிட்டு வருவதாகக்‌ கூஷிப்‌ 
புறப்பட்டான்‌. முதலில்‌ தன்‌ மனதில்‌ 
எப்பொழுதும்‌ குடிகொண்டிருக்கும்‌ 
மணக்குள விநாயகரை வழிபட 
எண்ணிப்‌ பிள்ளையார்‌ கோயிலுக்குச்‌ 
சென்றான்‌. அவனுக்கு ஊரே மிகச்‌ 
சுருங்கி சிறிய அளவாகி விட்டதைப்‌ 
போலத்‌ தோன்றியது. கோயிலின்‌ 
முகப்புத்‌ தோற்றம்‌ முற்றிலும்‌ 
மாறி விட்டதை நோட்டமிட்டபடியே 
கோயிலுக்குள்‌ நுழைந்து சன்னதிக்குச்‌ 
சென்று கண்களை மூடி மனமுருகப்‌ 
பிரார்த்தனை செய்தான்‌. 





கண்களைத்‌ திறந்ததும்‌ அவனது 
எதிர்ப்புறத்தில்‌ ஓர்‌ அழகிய பெண்‌, 
விநாயகரை வழிபட்டுக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பதைக்‌ கண்டான்‌. தாமரை மொட்டுப்‌ 
போல்‌ அவளது விழிகள்‌ மூடியிருந்தன. 
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கூர்மையான சிறிய மூக்கும்‌, சின்ன நெற்றியில்‌ வட்ட வடிவப்‌ 
பொட்டும்‌ விபூதியும்‌ மிளிர, சின்னஞ்சிறு உதடுகள்‌ ஏதோ 
முணுமுணுக்க, அவளது அழகிய தோற்றம்‌ அருணைக்‌ 
கவர்ந்தது. 

ஒரு நொடியில்‌ தன்னைச்‌ சமாளித்துக்‌ கொண்டவனாய்‌ 
அவள்‌ மீது பதித்திருந்த தன்‌ பார்வையைத்‌ திருப்பிக்கொண்டு. 
மீண்டும்‌ இறைவனை வணங்கிவிட்டூச்‌ சன்னதியை விட்டூ 
வெளியில்‌ வந்தான்‌. கோயிலை வலம்‌ வந்து வணங்கிக்‌ 
காணிக்கையைச்‌ செலுத்திய பின்‌ அங்கிருந்து அரவிந்தா்‌ 
ஆசிரமத்திற்குச்‌ சென்றான்‌. 

மகான்‌ 7 அரவிந்தருடன்‌, அவரது சிஷ்யையான 
அன்னை யின்‌ சமாதியும்‌ அமைந்திருந்த புனிதமான அந்த 
ஆசிரமம்‌, அருணுக்கு மிகவும்‌ பிடித்தமான அருமையான 
லா இடம்‌. வாழ்க்கையின்‌ அடுத்தபடி என்ன என்பது 
தெரியாத ஒரு குழப்பமான நேரத்தில்‌, இங்கு வந்துதான்‌, 
சஞ்சலப்படூகின்ற தன்‌ மனதை அமைதிப்‌ படூத்திக்‌ 
கொள்வது அருணின்‌ வழக்கம்‌. 





மிக அருமையான விதத்தில்‌, தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட 
மலாகளால்‌, மிகப்‌ பிரமாதமான கலையுணர்வுடன்‌ அன்னை யின்‌ 
சமாதி அலங்கரிக்கப்பட்டிருந்தது. அங்கு ஆழ்ந்த தியானத்தில்‌ 
ஆங்காங்கே அமர்ந்திருந்த மக்களுடன்‌ அருணும்‌ சென்று 
ஓர்‌ இடத்தில்‌ அமர்ந்து மனம்‌ தோய்ந்த தியானத்தில்‌ 
ஈடுபட்டான்‌. சுற்றிலும்‌ சூழ்ந்திருந்த அருள்‌ அமைதி அவன்‌ 
மனதிலும்‌ நிறைந்தது. 

நீண்ட நேரம்‌ கழித்து அருண்‌ கண்‌ விழித்தான்‌. அவனுக்கு 
நேர்‌ எதிரில்‌, விநாயகர்‌ கோயிலில்‌, பிரார்த்தனையில்‌ ஈடூ 
பட்டிருந்த அந்த அழகிய பெண்‌, விழிகளை மூடித்‌ தியானத்தில்‌ 
ஆழ்ந்திருப்பதைக்‌ கண்டான்‌. அருணுக்குத்‌ தன்னையறி 
யாமலேயே உடலில்‌ ஒரு சிலிர்ப்பு ஏற்பட்டது. அமைதி 
யாக எழுந்து, அன்னையின்‌ சமாதியைத்‌ தொட்டு வணங்கி, 
வலம்‌ வந்து ஆசிரமத்திலிருந்து வெளியேறினான்‌. 

மறுநாள்‌, மாலை அருண்‌ கடற்கரைக்குச்‌ சென்றான்‌. 
அவனுககுப்‌ புதுவையில்‌ 
மிகப்‌ பிடித்த இடங்களில்‌ 
இந்தக்‌ கடற்கரையும்‌ ஒன்று. 
அந்த அளவிற்கு தேசப்பிதா மகாத்மா 
காந்தி சிலை அமைக்கப்பட்ட 
பகுதியும்‌, எதிரில்‌ நேரு சிலையும்‌, 
அதனையொட்டிய ஆழி மண்டபப்‌ 
பூங்காவும்‌ நீண்டதொரு சாலையாக 
ஹார்பர்‌ வரை அனைவரையும்‌ 
கவரும்‌. தன்‌ நண்பாகளுடன்‌ இந்தக்‌ 
கடற்கரையில்‌ ஓடி ஆடிப்‌ பேசிக்‌ 
களித்து மகிழ்ந்த நாட்கள்‌ எத்‌ 
தனையோ! போவோர்‌ வருவோரை 
யெல்லாம்‌ வேடிக்கையாக 
விமாசனம்‌ செய்து, நண்பாகளைச்‌ 
சிரிக்க வைத்திருக்கிறான்‌. 
வருங்காலத்தைப்‌ பற்றி 
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விதவிதமாய்த்‌ திட்டங்களைத்‌ தட்டி 








மகிழ்வது இங்குதான்‌. இன்று அவன்‌ மீண்டும்‌ 
நினைவுகளை மறந்த நிலையில்‌ ஆழ்ந்தகன்ற நீலக்‌ 
கடலை இமை கொட்டாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 
அந்த நேரத்தில்‌ துணி ஒன்று காற்றில்‌ பறந்து வந்து 
அவனது முகத்தை மூடியது. அவன்‌ திடுக்கிட்டுத்‌ துணியை 
எடுத்துப்‌ பார்த்தான்‌. அது மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ மிகச்‌ 
சிறிய பூக்கள்‌ போட்ட ஒரு துப்பட்டா! அருண்‌ 
அதைக்‌ கையில்‌ பிடித்தபடியே சுற்றிலும்‌ 
பார்த்தான்‌. சிறிது தூரத்தில்‌ நாலைந்து 
இளம்‌ பெண்கள்‌ அவனை நோக்கி ஓடி 
வந்துகொண்டிருந்தனர்‌. அவர்களுக்கு முன்னால்‌ 
அந்தப்‌ பெண்‌ ஓடி வந்தாள்‌. அவள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறச்‌ சுடிதார்‌ அணிந்திருந்தாள்‌. அருணுக்கு தன்‌ 
கையிலிருக்கும்‌ துப்பட்டா எங்கிருந்து எப்படி 
வந்து சோந்தது என்பது புரிந்து, அவன்‌ முகத்தில்‌ 





ஒ௫ 


சிறிது தூரத்தில்‌ 
நாலைந்து இளம்‌ 
பெண்கள்‌ அவனை 


உடல்‌ அதாந்து போய்‌ படக்கென்று கட்டிலில்‌ எழுந்து 
உட்கார்ந்தான்‌, அருண்‌. அவனுக்கு ஒன்றுமே புரியவில்லை. 
சுற்றும்‌ முற்றும்‌ பார்த்தான்‌. அப்பொழுதுதான்‌ அவனுக்கு 
தான்‌ கனடாவில்‌, தன்‌ அறையில்‌, தன்‌ கட்டிலில்‌ 
அமாந்திருப்பது புரிந்தது. வீதியில்‌ சென்ற ஏதோ ஒரு கார்‌ 
அடித்த பிரேக்‌ சத்தத்தில்‌ தான்‌ விழித்தெழுந்தது 
விளங்கியது. 

“ச்சே! எல்லாம்‌ வெறும்‌ கனவா? 
இந்தியாவிற்குப்‌ போவதுபோல அடிக்கடி 
கனவு காண்பது வழக்கம்‌ தான்‌ என்றாலும்‌, 
அதிசயமாக இந்தப்‌ பெண்‌ எப்படி என்‌ 
கனவில்‌ வந்தாள்‌? இவள்‌ யார்‌?” மனம்‌ 
கேள்வி மேல்‌ கேள்வி எழுப்ப, அருண்‌ 
தண்ண்‌ எடுத்துக்‌ குடித்துவிட்டு, நீலவானில்‌ 
மெளனமாக உலகையே உற்று நோக்கிக்‌ 





சிறு புன்னகை அரும்பியது. நோக்கி ஓடி கொண்டிருந்த நிலவையும்‌, மேகங்களையும்‌, 

அந்தப்‌ பெண்கள்‌ மூச்சிறைக்க அவனருகில்‌ வந்துகொண்டிருந்தனா்‌. அந்த நேரத்திலும்‌ பயணப்பட்டுக்கொண்டிருந்த 
வந்து நின்றனர்‌. அவர்களில்‌ ஒருத்தி, “ ஸாரி! ஒரு விமானத்தையும்‌ பார்த்துவிட்டு, மீண்டும்‌ 
காத்துல திடீர்னு இது பறந்து வந்திடுச்சு! ரொம்ப அவாகளுக்கு படுக்கையில்‌ விழுந்தான்‌. “நான்‌ எப்பொழுது 


ஸாரி!” என்று கூறினாள்‌. அருண்‌ தனக்குப்‌ 
பிடித்தமான ஓர்‌ இடத்தில்‌ மூன்றாவது முறையாக 
மீண்டும்‌ அந்தப்‌ பெண்ணைப்‌ பார்க்க நோந்ததை 
எண்ணி வியந்தான்‌. மாலை நேர வெயிலில்‌, 
மஞ்சள்‌ நிறச்‌ சுடிதாரில்‌, சந்தனச்‌ சிலைபோல்‌ 


முன்னால்‌ அந்தப்‌ 
பெண்‌ ஓடி வந்தாள்‌. 


அவள்‌ மஞ்சள்‌ 


இந்தியாவிற்குப்‌ போவேன்‌?” என்ற கேள்வி 
அவனுள்‌ ஒரு பெரு மூச்சுடன்‌ எழுந்தது. 
மறுநாள்‌ அருண்‌ அலுவலகம்‌ முடிந்து 
வீட்டிற்கு வந்ததும்‌, கடிதப்‌ பெட்டியில்‌ இருந்த 
கடிதங்‌ களை எடுத்தான்‌. குடும்பத்தை விட்டுப்‌ 


தோன்றிய அந்தப்‌ பெண்‌, இப்படி நடந்துவிட்டதே! நிறச்‌ சுடிதார்‌ பிரிந்து வாழ்பவர்களுக்குக்‌ கடிதம்‌ எவ்வளவு 
என்ற கலவரமும்‌, வெட்கமும்‌ கலந்த முகத்துடன்‌, பெரிய பரிசு! என்ற உணர்ச்சிப்‌ பெருக்குடன்‌ 
துப்பட்டாவைப்‌ பெறுவதற்காக அருணிடம்‌ தன்‌ அணிந்திருந்தாள்‌. அருண்‌, இந்தியா விலிருந்து வந்த கடிதத்தை 


வலது கரத்தை நீட்டினாள்‌. 


“பார்த்த விழி பார்த்தபடி பூத்து இருக்க...” என்ற 
ஜேசுதாஸின்‌ பாடல்‌ அருணின்‌ மனதில்‌ ஓங்கி 


ஒலித்தது. மனப்‌ பூரிப்பை மறைத்தபடி அருண்‌ 
துப்பட்டாவை அவளிடம்‌ கொடுத்தான்‌. தேங்க்ஸ்‌! 

என்ற வார்த்தையை முத்துப்போல உதாரத்துவிட்டுத்‌ 
துப்பட்டாவை வாங்கிக்கொண்டு ஒரே ஓட்டமாக அந்த 
அழகிய பெண்‌ ஓட, “ஜனனி! ஜனனி! நில்லுடி! ஏண்டி இப்படி 
ஓடுறே? நாங்களும்‌ வரோம்‌, நில்லு!” என்று கத்திக்கொண்டே 
அவளைத்‌ தொடர்ந்து அந்தப்‌ பெண்களும்‌ ஓடினர்‌. ஜனனி! 
என வாய்‌ முணுமுணுக்க அருண்‌ அவள்‌ ஓடிய திசையையே 
பார்த்துக்‌ கொண்டு நின்றான்‌. அப்பொழுது திடீரென்று ஒரு 
கார்‌ கிறீச்சென்று பெரும்‌ சத்தத்துடன்‌ அழுத்தமாக பிரேக்‌ 
போட்டு நிறுத்தும்‌ ஒலி கேட்டது. 


முதலில்‌ பிரித்தான்‌. கடிதக்கற்றையின்‌ 

உள்ளிருந்து ஒரு புகைப்படம்‌ நழுவிக்‌ கீழே 

விழுந்தது. அம்மாவின்‌ கடிதத்தைக்‌ கூடப்‌ 

படிக்கவில்லை. அந்தப்‌ போட்டோவைத்‌ 

தான்‌ முதலில்‌ எடுத்துப்‌ பார்த்தான்‌. நேற்றிரவு 
கனவில்‌ அவன்‌ கண்ட அந்தப்‌ பெண்‌, அதில்‌ 
சிரித்தபடி நின்றிருந்தாள்‌. 

பின்‌ குறிப்பு: நம்மைச்‌ சுற்றி நமக்குத்‌ தேவையானவை, 
எதிரானவை என்று தொடர்ந்து நிகழ்ச்சிகள்‌ மாறி மாறி 
உருவெடுத்துக்‌ கொண்டேதான்‌ இருக்கின்றன. அந்தந்த 
சந்தாப்பங்களில்‌ யார்‌ யாரோ வந்து உதவுபவாகளாகவும்‌, 
கெடூப்பவர்களாகவும்‌ நமக்காகச்‌ செயல்பட்டுக்கொண்டே 
இருக்கின்றனர்‌. நாம்‌ தான்‌ எதையும்‌ சரியாக உற்று நோக்கத்‌ 
தெரியாமல்‌ எதையோ தேடி, ஓடிக்கொண்டே இருக்கிறோம்‌. 
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விக ள்‌ 


எரி என்ற பெயரைத்‌ 
தாங்கிய மாதாந்திர இதழைப்‌ 
பாத்து மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி 
யடைந்தேன்‌. எண்ணிக்கை 
யின்‌ அடிப்‌ படையில்‌ இலவச 
பத்திரிக்கை நாளந்தம்‌ 
பல வித்தியாசமான 
பெயர்களில்‌ பிரதி 
பலித்து வருவதை நாம்‌ 
அனைவரும்‌ கண்டு 
வரும்‌ நிலையில்‌ இவ்வி தழின்‌ தரமும்‌, அதில்‌ 
வெளியிடப்பட்டுள்ள ஆக்கங்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
முற்றிலும்‌ வித்தியாச மான முறையில்‌ மாறு 
பட்ட கோணமாக அமைந்திருப்பதாக என்‌ மனதிற்கு 
தென்பட்டது... தமிழையும்‌, தமிழ்‌ எழுத்தாளாகளையும்‌, புதிய 
தலை முறையினரை ஈடுபடுத்தும்‌ வகையில்‌ இவ்விதழ்‌ 
அனைவரின்‌ இல்லங்களில்‌ உள்ள சிறியவர்‌ முதல்‌ முதியோர்‌ 
வரை படித்து இன்புறவும்‌, பயனள்ள நல்ல்‌ தகவல்களை 
அறிந்து இதன்‌ வளர்ச்சிக்கு ஆதரவு வழங்க கலைவாணி 
கலாலய பொதுச்‌ செயலாளர்‌ என்கின்ற முறையில்‌, எல்லாம்‌ 
வல்ல கலைவாணியைப்‌ பிரார்த்திக்கொண்டு மனதார 
வாழ்த்துவதில்‌ பெருமிதம்‌ அடைகிறேன்‌. 
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- கலைஞர்‌ கனகரத்தினம்‌ 
குழந்தைவேல்‌, டொரொன்டோ 
ம மாதம்‌ வெளிவந்துள்ள தமிழ்‌ ரைம்‌ மாத 
சஞ்சிகையைக்‌ கண்டு, முழுமையாக அதன்‌ உட்பகுதிகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ பாரத்து, வாசித்து என்னை வியப்பில்‌ ஆழ்த்திய 
விடயமே, அதன்‌ முகப்பு அட்டையில்‌ பிரசுரிக்கப்பட்ட 
வயலினிசைக்‌ கலைஞரின்‌ புகைப்படம்தான்‌ என்றால்‌ அது 
மிகையல்ல. அது அச்சிட்ட விதம்‌ மிகவும்‌ கலையுணாவோடூ 
அமைந்திருந்ததும்‌ மற்றொரு பக்கம்‌ வித்தியாசமான 
முறையில்‌ வெளிவந்த அனைத்து பகுதிகளும்‌ சஞ்சிகையின்‌ 
தரமும்‌ அந்த மாதிரி. கனடாவில்‌ வெளிவந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
பலவித ஊடகங்களின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு வித்தி யாசமான 
இதழாக வெளிவருவது குறித்து இவ்விதழின்‌ ஆசிரியக்‌ 
குழுவினர்‌ மற்றும்‌ படைப்பாளிகள்‌ அனைவரின்‌ பங்களிப்பும்‌ 
மிகவும்‌ பாராட்டூதலுக்குரியதாகும்‌. மேலும்‌ வரும்‌ இதழ்களில்‌ 
பெண்கள்‌ அனைவரும்‌ பயன்படூம்‌ வகையில்‌ பெண்‌ 
எழுத்தாளர்களின்‌ கதைகள்‌, கட்டுரைகளையும்‌, குடும்பத்திற்கு 
பயன்படும்‌ வகையில்‌ சிறு தகவல்களையும்‌ எதாாபாரக்கிறேன்‌. 
வாழ்த்துக்கள்‌. 
- ஷியாமா சுந்தர்‌ மற்றும்‌ அனாமிகா 
எட்டோபிகோக்‌ 
அன்புள்ள தமிழ்‌ ரைம்‌ ஆசிரியர்‌ ஐயா! 


வணக்கம்‌. புதியதொரு மலராக அரும்பத்‌ தொடங்கியுள்ள 
தமிழ்‌ டைம்‌ மிகவும்‌ பிரமாதமான கெட்டப்பில்‌ மாத இதழாக 


வைம 0022 ல வ ட வ்‌... கர்‌ 

























டல்‌! வி 


வெளிவந்துள்ளதை மனதாரப்‌ பாராட்டி, தட 
செய்து இங்குள்ள இளம்‌ சிறார்களுக் 
ஏற்றவகையில்‌ ஆங்கிலம்‌ மற்றும்‌ தமிபூ 
பகுதிகளுக்கு அதிக பக்கங்கள்‌ ஒதுக்கி. 
। தமிழறிவையும்‌, புதிய தகவல்களையும்‌ 
்‌ அறியச்‌ செய்யுங்கள்‌. மேலும்‌ ஒவ்வொரு 
£ மாதமும்‌ எமது வீட்டிற்கே தமிழ்‌ 
டைம்‌ இதழ்‌ தொடர்ந்து பெறுவதற்கான 
தகவல்களையும்‌, ரொறொன்றோவில்‌ எந்த 
எந்த பகுதிகளில்‌ எந்த வர்த்தகக்‌ கடைகளில்‌ 
இதனைப்‌ பெற முடியும்‌ என்ற விபரங்களையும்‌ 
்‌. அறியத்தாருங்கள்‌. அனைவரின்‌ ஆதரவும்‌ 
தானாக வந்து சேரும்‌. நன்றியுடன்‌ 
- பைரவி ரமேஷ்‌ மற்றும்‌ முரளி, 
கலாமண்டல்‌, மிஸிஸாகா 
அன்புள்ள தமிழ்‌ ரைம்‌ இலவச மாத இதழின்‌ 
ஆசிரியருக்கு. 
அன்பு வணக்கம்‌. அனைவரையும்‌ கவரக்கூடிய விதத்தில்‌ 
வண்ணமிகு அட்டைப்படத்துடன்‌ வெளிவந்த தங்களது 
மே மாத இதழை பார்த்ததும்‌ மனதிற்கு மிகவும்‌ இதமாக 
இருந்தது.. என்னிடம பல வாசகா்கள்‌ புதிதாக வெளிவந்துள்ள 
இந்த இலவச மாத இதழின்‌ அனைத்துப்‌ பகுதிகளுமே மிக 
அருமையாக அமைந்த ஒரு ஜனரஞ்சகமான குடும்ப இதழ்‌ 
என்று மிகவும்‌ சந்தோஷத்துடன்‌ பாராட்டினார்கள்‌. 
உங்கள்‌ இதழின்‌ ஒவ்வொரு பக்கமும்‌ மிகவும்‌ சிறப்பான 
அம்சங்களைக்‌ கொண்டு அனைத்துப்‌ பகுதிகளுமே மன 
நிறைவை ஏற்படுத்துவதாக இருப்பதோடு, விளம்பரங்களும்‌ 
மிகவும்‌ நோத்தியாக அமைந்துள்ளது. முக்கியமாக 
கட்டுரைகள்‌ அனைத்துமே கருத்து சிந்தனையூற்றாக 
காணப்பட்டது. வெளியிட்டிருந்த அனைத்து பகுதிகளுமே 
தரமும்‌, குடும்பத்தினர்‌ அனைவரும்‌ படித்து பயன்பெறும்‌ 
வகையில்‌ கருத்து கசூவியல்கள்‌ பொதிந்த ஒரு நல்ல ஏடூ 
என்பதை அனைவரும்‌ ஒப்புக்கொள்ளுவார்கள்‌. 
அடுத்த இதழ்‌ எப்போது என்‌ கையில்‌ கிடைக்கும்‌ 
என்றொரு ஆதங்கம்‌ இப்போதே எனக்குள்‌ எழுந்துள்ளது 
என்றால்‌ மிகையல்ல. புலம்‌ பெயர்ந்து வாழும்‌ 
எம்போன்றோருக்கு, குறிப்பாக வீட்டிலேயே இருக்கும்‌ 
எத்தனையோ மகளிர்‌, முதியோர்களுக்கு ஓய்வாக படித்து 
பொழுதுபோக்குவதற்கு மட்டுமின்றி, பயனுள்ள பல நல்ல 
தகவல்களை அறிந்து கொள்ள இவ்விதழ்‌ ஒரு வரப்பிரசாதம்‌ 
என்றே கூறலாம்‌. இது தொடர்ந்து வெற்றியுடன்‌ வளர 
அனைத்து படைப்பாளிகள்‌ மற்றும்‌ விளம்பர தாரர்களின்‌ 
ஆதரவு மேலோங்கி, அனைவராலும்‌ பாராட்டும்‌ வகையில்‌ 
அமைய மனதார வாழ்த்துகிறேன்‌. 
வாழ்க தமிழ்‌ ரைம்‌! 
- ஜெயசகி, ஸ்காபரோ 





எள தமிழ்ச்செல்விக்கு, 

அன்புடன்‌ அக்கா பாரதி எழுதிக்‌ கொள்வது. 
உன்‌ மடல்‌ கண்டேன்‌. யாவற்றையும்‌ அறிந்தேன்‌. 
மனையாளாக இருக்கும்‌ உன்‌ மனதில்‌ 
தான்‌ எத்தனை எத்தனை கேள்விக்‌ 
கணைகள்‌. அத்தனைக்கும்‌ இம்மடலின்‌ 
ஊடாக விடை கூற விழைகின்றேன்‌. 










அந்நிய நாட்டில்‌ வளர்ந்து வரும்‌ உன்‌ 

பிள்ளைகளுக்கு எவ்வாறு தமிழைக்‌ கற்றுக்‌ 
கொடூப்பது? அவர்களை எவ்வாறு நம்‌ கலாச்‌ 
சாரத்தோடூ வளர்ப்பது? அவர்களது கல்விக்கு 
எவ்வாறு உதவி புரிவது? இவையே உன்‌ 
உள்ளத்தில்‌ எழுந்த சந்தேகங்கள்‌. 
கவலை வேண்டாம்‌. தொடரும்‌ எனது ஆலோ 
சனைகள்‌ உன்‌ சந்தேகங்களுக்கு விடையாக அமை 
பும்‌ என நம்புகிறேன்‌. 
குழந்தைகளுக்கு சிறு பிராயத்தில்‌ நாம்‌ கொடுக்கும்‌ 
விடயங்கள்‌ தான்‌, பசுமரத்தாணி போல்‌ ஆழப்பதிந்து 
விடுகின்றன. ஆகையால்‌ சிறுபிராயம்‌ முதலே தமிழைக்‌ 
கற்றுக்‌ கொடூப்பது தான்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. 

அதாவது. வீட்டில்‌ குழந்தைகளோடு தமிழில்‌ கதைக்கவும்‌. இலகுவான, எளிய நடையில்‌ 
வெளிவந்துள்ள தமிழ்ப்‌ புத்தகங்களை வாங்கி வாசித்துக்‌ காட்டவும்‌. எழுத்து தொடங்கக்‌ 
கூடிப வயதில்‌ எழுத்து தொடங்கவும்‌. வயதுக்கேற்ற தமிழ்ப்‌ பாடல்களைத்‌ தெரிவு செய்து 
செவிமடூக்கச்‌ செய்வது மிகவும்‌ நல்லது. 

திரைப்படங்கள்‌ மூலம்‌ தமிழைக்‌ கற்பிக்கலாம்‌. ஆயினும்‌ இன்றைய நவீனகால 
திரைப்படங்கள்‌ வர்த்தக ரீதியில்‌ தயாரிக்கப்படுவதால்‌, அவற்றின்‌ மூலம்‌ தமிழ்‌ கற்பிப்பது 
கடினமே. ஆகையால்‌ அவ்வாறான திரைப்படங்களைத்‌ தவிர்த்து, குழந்தையின்‌ வயதுக்கேற்ற 
சிறந்த படங்களைத்‌ தெரிவு செய்து பார்க்க விடவும்‌. அநேகமாக பழைய திரைப்படங்கள்‌, 
பக்தித்‌ திரைப்படங்கள்‌, குழந்தைகளுக்குரிய திரைப்படங்கள்‌ சிறந்தவையாகும்‌. 

மேலும்‌ தகுந்த முறையில்‌ தமிழ்‌ கற்பிக்கப்படும்‌ இடங்களை நாடிச்‌ சென்று உதவி 
பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌. ஏற்கனவே குழந்தைகள்‌ தமிழ்‌ வகுப்புக்களுக்கு செல்வார்களேயானால்‌, 
அங்கு கொடுக்கப்படும்‌ வீட்டுப்‌ பாடங்களை தினமும்‌ வீட்டில்‌ பயிற்சி செய்ய நீரதான்‌ உதவி 
புரிய 6வேண்டும்‌. 

'சித்திரமும்‌ கைப்பழக்கம்‌. செந்தமிழும்‌ நாப்பழக்கம்‌” என்று கூறுவார்கள்‌. ஆகவே தமிழைக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ள முயற்சியும்‌, பயிற்சியும்‌, நல்ல வழிநடத்துதலும்தான்‌ முக்கியம்‌. 

குழந்தை நன்கு தமிழில்‌ தேர்ச்சி பெறுவானேயாகில்‌, தமிழ்‌ மொழித்‌ திறன்‌ பரீட்சை 
களுக்கு உற்சாகப்படூத்தவும்‌. ஆயினும்‌ குழந்தையின்‌ விருப்புக்கேற்ப எம்‌ முயற்சிகள்‌ 
அமைய வேண்டுமேயொழிய எந்தவிதமான வற்புறுத்தலும்‌ இருத்தலாகாது. குழந்தைகளுக்கு 
தமிழில்‌ ஆர்வத்தை ஏற்படுத்த வேண்டியது பெற்றோராகிய எமது கடமையேயாகும்‌. 

அடூத்து எமது கலாச்சாரத்தில்‌ அவர்களை வேரூன்றச்‌ செய்ய வேண்டுமெனில்‌. வீட்டில்‌ 
நாம்‌ எமது கலாச்சாரத்தை பேணிப்‌ பாதுகாப்பவர்களாகி, நடைமுறை வாழ்க்கையில்‌ அதனை 
பின்பற்றுபவர்களாக இருக்க வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ அந்தச்‌ சூழலில்‌ வளரும்‌ குழந்தை 
இயல்பாகவே அவற்றைப்‌ பின்பற்றத்‌ தொடங்கும்‌. 


ஒரு குழந்தை வளரும்‌ குடூம்ப, சமூகச்‌ சூழல்தான்‌ அக்குழந்தையின்‌ வளர்ச்சியில்‌ 
இன்றியமையாத பல மாற்றங்களை ஏற்படுத்துவது. ஆகவே பிள்ளைகளுக்குரிய கூழலை 
ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. அவர்கள்‌ வினாவும்‌ வினாக்களுக்குத்‌ தகுந்த முறையில்‌ பதில்‌ 
கூற வேண்டும்‌. பிஞ்சு உள்ளங்களில்‌ பிழையான கருத்துக்களைப்‌ பதியச்‌ செய்து 
விடலாகாது. 


பக்‌... 2 ஒிறாகதாதத்தையா ஒவர றால்‌ த்ஷ்ர்ப ர்க ப பூ--200& ட: 





குறிப்பாக, விசேட பண்டிகை நாட்களில்‌, வீடுகளில்‌ அவற்றைக்‌ கொண்டாட முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌. எமது உணவுகள்‌, ஆடைகள்‌ என்பவற்றை அவர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்த வேண்டும்‌. 
எமது சமய நெறிமுறைகள்‌, அனுஷ்டானங்கள்‌ என்பவற்றைச்‌ சொல்லிக்‌ கொடூக்க வேண்டும்‌. 
எமது பாரம்பரிய விழுமியங்களை எளிய முறையில்‌ சொல்லிக்‌ கொடுப்பதே சிறந்தது. 

மிக முக்கியமானது, கணவரும்‌, நீரும்‌ பிள்ளைகள்‌ முன்‌ செயற்படும்‌ விதங்கள்‌ ஆகும்‌. 
அவர்களுக்கு அனைத்தையும்‌ வழங்கும்‌ ஆசான்‌ நீங்கள்தான்‌. ஆகவே எமது கலாச்‌ 
சாரத்தை நீங்கள்‌ அனுசரித்தால்‌, உங்கள்‌ குழந்தையும்‌ அதனைப்‌ பின்பற்றும்‌ என்பதில்‌ 
சந்தேகமில்லை. 

மேலும்‌, விடுமுறையில்‌ நடைபெறும்‌ களியாட்டங்களைவிட, கலை நிகழ்வுகளுக்குக்‌ 
குழந்தைகளை அழைத்துச்‌ செல்வதன்‌ மூலம்‌, எமது கலாச்சாரத்தோடு தொடர்புபட்ட பல 
விடயங்களை அறிந்து கொள்ளக்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. 

எமது கலாச்சாரம்‌ என்று கூறுகையில்‌, அதில்‌ தாய்மொழிக்‌ கல்வியானது மிக முக்கிய 
பங்கை வகிக்கின்றது. ஆகவே, புலம்பெயர்ந்த நாடுகளில்‌ வாழும்‌ எமது குழந்தைகளுக்கு, 
கலாச்சாரத்தின்‌ அங்கமாக விளங்கும்‌ தாய்மொழியை அறிமுகப்‌ படூத்தி, அதில்‌ தேர்ச்சி பெற. 
பெற்றோராகிய நாமே உதவி புரிய வேண்டும்‌. 





குறிப்பாக, ஸ்கேட்டிங்‌, நீச்சல்‌, அழகியற்‌ கலைகள்‌, பியானோ, கராத்தே போன்ற 
பாடங்களுக்கு எவ்விதம்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடூக்கிறீரோ, அதேபோன்று தமிழுக்கும்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ கொடூக்க வேண்டும்‌. இது எமது மொழிதானே? பிள்ளைக்கு இயல்பாகவே 
வந்துவிடும்‌ என்று அசட்டையாக இருந்திடலாகாது. சரியான வழிநடத்தல்‌ இல்லாவிடின்‌, 
பிள்ளை அம்மொழியை, எம்‌ கலாச்சாரத்தை அறிந்து கொள்ளவே வாய்ப்பு இல்லாமல்‌ காலம்‌ 
ஓடிவிடும்‌. பிள்ளை வளர்ந்த பிற்பாடு எனக்குத்‌ தமிழில்‌ எழுத, வாசிக்க என்‌ பெற்றோர்‌ கற்றுத்‌ 
தரவில்லையே என்று வருந்தும்போது, நீர்தான்‌ குற்றவாளியாகக்‌ காணப்படூவீர்‌. 

“அணைகடந்த வெள்ளம்‌ அழுதாலும்‌ திரும்ப வராது' என்பார்கள்‌. ஆகவே சிறுபிராயம்‌ 
முதலே பிள்ளைகளுக்கு நாம்‌ எதனையும்‌ பயிற்றுவிக்க பழகிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

அடூத்து. குழந்தையின்‌ கல்விச்‌ செயற்பாடுகளுக்கு உதவி புரிவதெனில்‌, ஆங்கில மொழியை 
அவர்களுக்குக்‌ கற்றுக்‌ கொடூத்திடல்‌ அவசியம்‌. ஏனெனில்‌, இங்கு அனைத்துக்‌ கல்வி 
நடவடிக்கைகளும்‌, ஆங்கில மொழியில்‌, தான்‌ காணப்படுகின்றன. அகவே ஆங்கிலத்தை 
அறிமுகஞ்‌ செய்து அதிலும்‌, ஆர்வத்தை ஏற்படுத்த வேண்டியது உமது கடமையே. 





குறிப்பாக, சிறுவயது முதல்‌ வாசிப்புத்‌ திறனை அவர்களிடம்‌ வளர்த்துவிடூ. இங்கு 
நாலகங்களில்‌ வயதுக்கு ஏற்றவாறு, ஏராளமான புத்தகங்கள்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதாக உள்ளது. 
அவற்றின்‌ பயனை உன்‌ குழந்தைகள்‌ அனுபவிக்க. அவர்களை வழிநடத்து. வாரம்‌ ஒரு 
தடவை நாலகத்திற்கு அழைத்துச்‌ செல்வது நல்லது. புத்தகங்களை கவனமாகப்‌ பேணவும்‌ 
சொல்லிக்‌ கொடூக்க வேண்டும்‌. நல்ல கதைகளை நீர்‌ வாசிக்க, அதனைக்‌ குழந்தைகள்‌ 
செவிமடூக்கச்‌ செய்வது ஒரு சிறந்த முறையாகும்‌. தினமும்‌ படிப்பதற்கு என்று ஒரு நேரத்தை 
ஒதுக்கிக்‌ கொள்வது முக்கியமாகும்‌. 





எப்பொழுதும்‌ படி! படி! என்று குழந்தைகளை நச்சரிக்காது அவர்களுக்கு, விருப்ப மான 
பொழுது போக்கிலும்‌ ஈடுபடச்‌ செய்வது உமது கடமையே. குறிப்பாக, அவர்களது திறமைகளை 
வளர்க்கக்கூடிய பொழுதுபோக்கு அம்சங்களைத்‌ தெரிவு செய்துகொள்ள உதவி புரிவதே 
சிறந்தது. தொடர்ந்து, பிள்ளையின்‌ வயதிற்கு மீறிய எந்த விடயத்திலும்‌ அவனை ஈடுபடச்‌ 
செய்து. அக்குறிப்பிட்ட விடயத்தில்‌ அவனுக்கு வெறுப்பினை ஏற்படூத்தலாகாது. அடுத்து மிக 
முக்கியமானது மற்றப்‌ பிள்ளைகளோடு உனது பிள்ளையை ஓப்பிடலாகாது. 

ஒவ்வொரு குழந்தையும்‌, ஏதோ ஒரு துறையில்‌ தேர்ச்சி பெற்றவனாக. திறமை பெற்றவனாக 
இருப்பான்‌. ஆகவே அவர்களது திறமையையும்‌, ஆற்றலையும்‌ இனங்கண்டு அதற்குத்‌ 
தக்க முறையில்‌ பிள்ளைகளை வழிநடத்தும்போது, அவர்களது கற்றச்‌ செயற்பாடுகள்‌ 
வெற்றிகரமாக அமையும்‌. மேற்குறிப்பிட்ட ஆலோசனைகள்‌ உமக்கு வெகுவாக உதவிபுரியும்‌ 
என்ற நம்பிக்கையுடன்‌ உன்னிடம்‌ இருந்து விடைபெறுகிறேன்‌. உன்‌ குழந்தைகளுக்கு என்‌ 
வாழ்த்துக்கள்‌! 





அன்புடன்‌ 
பாரதி 
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முல்லை மலர்‌ என்ற காட்டில்‌ விறகு வெட்டூவதற்காக 
சென்று கொண்டிருந்தான்‌ மனிதன்‌ ஒருவன்‌. அப்போது காட்டில்‌ 
எங்கிருந்தோ சிங்கத்தின்‌ கர்ஜனை கேட்டது. பயத்துடன்‌ ஓடத்‌ 
தொடங்கீனான்‌ மனிதன்‌. 

“மனிதனே பயப்படாதே! இங்கே வா! நான்‌ உன்னை ஒன்றும்‌ 
செய்யமாட்டேன்‌” என்ற குரல்‌ கேட்டது. 

தயக்கத்துடன்‌ குரல்‌ வந்த தீசையை நோக்கிச்‌ சென்றான்‌ 
மனிதன்‌. 

அங்கு ஒரு கூண்டில்‌ சிங்கம்‌ அடைப்பட்டு இருந்தது. 
வேட்டைக்காரர்கள்‌ சிலர்‌ சிங்கத்தை உயிருடன்‌ பிடிப்பதற்காக ஒரு 
கூண்டு செய்து அதற்குள்‌ ஓர்‌ ஆட்டை விட்டூ வைத்திருந்தனர்‌. 
ஆட்டிற்கு ஆசைப்பட்ட சிங்கம்‌ கூண்டிற்குள்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டது. 

மனிதனைப்‌ பார்த்த சிங்கம்‌, “மனிதனே, என்னை இந்தக்‌ 
கூண்டிலிருந்து விடூவித்து விடு... நான்‌ உனக்குப்‌ பல உதவிகளைச்‌ 
செய்வேன்‌,” என்றது. 

“நீயோ மனிதர்களைக்‌ கொன்று தின்பவன்‌. உன்னை எப்படி 
நான்‌ விடூவிக்க முடியும்‌?” என்றான்‌ மனிதன்‌. 

“மனிதர்களைக்‌ கொல்லும்‌ சுபாவம்‌ எங்களுக்கு உண்டுதான்‌. 
அதற்காக உயிர்காக்கும்‌ உன்னைக்‌ கூடவா அடித்துக்‌ கொன்று 
விடுவேன்‌. அவ்வளவு நன்றியில்லாதவனா நான்‌? பயப்படாமல்‌ 
கூண்டின்‌ கதவைத்திற. உன்னை ஒன்றும்‌ செய்யமாட்டேன்‌,” 
என்று நைசாகப்‌ பேசியது சிங்கம்‌. 

சிங்கத்தீன்‌ வார்த்தையை உண்மையென்று நம்பிவிட்டான்‌ 
மனிதன்‌. கூண்டின்‌ கதவைத்‌ திறந்தான்‌. அவ்வளவுதான்‌! நன்றி 
கெட்ட சிங்கம்‌ மனிதன்‌ மேல்‌ பாய்வதற்கு தயாராயிற்று. 

இதனைக்‌ கண்ட மனிதன்‌, “சிங்கமே, நீ செய்வது உனக்கே 
நியாயமா? உன்‌ பேச்சை நம்பி உன்னைக்‌ கூண்டிலிருந்து விடூவித்‌ 
தேனே... அதற்கு இதுதானா நீ காட்டும்‌ நன்றி?” என்றான்‌. 

“என்‌ உயிரைக்‌ காத்துக்‌ கொள்வதற்காக நான்‌ ஆயிரம்‌ பொய்‌ 
சொல்லுவேன்‌. அதை நீ எவ்வாறு நம்பலாம்‌? மனிதர்கள்‌ என்றால்‌ 
பகுத்தறிவுள்ளவர்கள்‌ என்றுதானே பொருள்‌. அந்த ௮றிவைக்‌ 
கொண்டூ கீது நல்லது, இது கெட்டது என்று பகுத்தறிய வேண்‌ 
டாமா? முட்டாள்தனமான உன்‌ செய்கைக்கு நான்‌ எப்படிப்‌ 
பொறுப்பாக முடியும்‌?” என்றது சிங்கம்‌. 


“கடவுள்‌ உன்னை தண்டிப்பார்‌. உன்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றிய 





பாலர்‌ பக்கம்‌ 





என்னையே சாப்பிடுவது நீயாயமா?” உன்னை விடூவித்ததற்கு 
கீம்மாதீரி நடந்து கொள்வது முறையல்ல,” என்றான்‌ மனிதன்‌. 
அவ்வழியாக ஒரு நரி வந்தது. 

“இதனிடம்‌ நியாயம்‌ கேட்போம்‌,” என்று கூறிய மனிதன்‌, நடந்த 
கதையனைத்தையும்‌ நரியிடம்‌ கூறினான்‌. 

“எங்கள்‌ தொழில்‌ அனைவரையும்‌ அடித்துக்‌ கொன்று 
சாப்பிடுவதுதான்‌. இது இவனுக்கு நன்றாகத்‌ தெரிந்திருந்தும்‌ கூட 
என்னைக்‌ கூண்டலிருந்து விடுவித்தான்‌. முட்டாள்தனமான இந்தச்‌ 
செய்கைக்கு உரிய பலனை இவன்‌ அனுபவித்தே தீர வேண்டும்‌. 
நீ என்ன சொல்ற நரியாரே...” என்றது. 

அனைத்தையும்‌ கேட்ட நரி ஒன்றும்‌ புரியாததைப்‌ போல்‌ 
பாவனை செய்தது. 

“நீங்கள்‌ இந்த மாதிரி சொன்னால்‌ எனக்கு ஒன்றுமே புரியல. 
ஆரம்பத்திலிருந்து சொல்லுங்கள்‌,” என்றது நரி. 

உடனே சிங்கம்‌ சொல்லத்‌ தொடங்கியது. 

“நான்‌ அந்தக்‌ கூண்டிற்குள்‌ அடைந்து கிடந்தேன்‌...” 

“எந்தக்‌ கூண்டிற்குள்‌?” என்றது நரி. 

“அதோ இருக்கிறதே, அந்தக்‌ கூண்டீற்குள்‌,” என்றது சிங்கம்‌. 

“எப்படி அடைந்து கிடந்தீர்கள்‌?” என்றது நரி. 

சிங்கம்‌ விடூவிடுலவன்று கூண்டிற்குள்‌ சென்றது. இதுதான்‌ 
சமயம்‌ என்று கருதிய நரி, சட்டென்று கூண்டுக்‌ கதவை ஒழுத்து 
மூடியது. 

“நரியாரே! கீது என்ன அயோக்கியத்தனம்‌! நியாயம்‌ கூறுவதாகக்‌ 
கூறி என்னை மறுபடியும்‌ கூண்டில்‌ அடைத்துவிட்டீரே!” என்று 
கத்தியது சிங்கம்‌. 

“நீங்கள்‌ பேசாமல்‌ கூண்டிற்குள்ளேயே இருங்கள்‌. நான்‌ ஒன்றும்‌ 
இந்த மனிதனைப்‌ போல்‌ முட்டாள்‌ அல்ல. உங்களுக்குச்‌ சாதகமாக 
நீயாயம்‌ சொன்னால்‌ முதலில்‌ மனிதனை அழித்துக்‌ கொல்வீர்கள்‌. 
பிறகு என்னையே அடித்துக்‌ கொன்று விடூவீர்கள்‌. அதனால்தான்‌ 
உங்களைக்‌ கூண்டிற்குள்‌ செல்லுமாறு செய்து கதவைப்‌ பூட்டி 
விட்டேன்‌,” என்றது நரி. 

நன்றி மறந்த சிங்கம்‌ தன்‌ நிலையை 


நினைத்து நொந்து போனது. 
ஓஒ 
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விவாம்‌... 
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கஜன்‌ ) 
ரத்னசிங்கம்‌ 





தமிழ்‌ ரைம்‌। ஜீலை 2008 











... ௫௨0௦ 
080 - வரர்‌ , ரிர்ப5ர 


பிப 












851235 போக | ரர்ஐ0வொக | 80௦%5 | ஜேர0 9 | 8ோமள்பா8 | கராய 8௪௦16 


85 | 828/க௧ | 7௦5( சோக | ர ஷசாரரரி௦ர ரீனபகொக | சொக்க 3/0ிகாகரு 


சிப்பி பப க பப்ப பான்‌ பியட்‌ 
7௮: 416.439.7703 - ₹-௦ 4164399068 - ₹-௱௦॥: $ஐ59ப112(0௱௦ி.௦௦௱ 


நல்லூர்‌ குமரன்‌ சூப்பர்‌ ஸ்டோர்ஸை சென்னை 


குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ அதிபர்‌ குத்துவிளக்கு ஏற்றி 
தொடங்கி வைத்த காட்சி... 





தீ 
கனடா ஸ்காபரோ நகரில்‌ “நல்லூர்‌ குமரன்‌ சூப்பர்‌ ஸ்டோர்‌' புடவைக்‌ 

கடை, புதீதாக விசாலமான இடத்தில்‌ விரிவாகம்‌ செய்யப்பட்டூள்ளது. 
இதை சென்னை குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ அதிபர்‌ தொடங்கிவைத்தார்‌. நல்லூர்‌ 
குமரன்‌ சூப்பர்‌ ஸ்டோர்‌ அதிபர்‌ ரிஷிகேஷ்‌ அருகில்‌ நீற்கிறார்‌. இந்த 
கடைக்கு கண்ணைக்‌ கவரும்‌ வண்ணம்‌, பல்வேறு டிசைன்களில்‌ 
புதுரகத்தில்‌ விதவிதமான புடவைகள்‌ இந்தியாவில்‌ இருந்து வந்து 
குவிந்துள்ளன. இந்தக்‌ கடையின்‌ முகவரி: 

8 உட்டப௩்‌ீ (பாராகங்கம்‌ 5பட்௩ 30௩ 

2776 168ப 60 ₹௦௯௰ (0ஈபஙடமாா11௦0) 


ஒக௩ட60௩௦பய்‌, பொங்‌, ராரா 342 
உர்ெெட்‌: 416-291-1333 
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காரமான பாகம்‌ 
தவறாத நோம்‌ 
தரமோ நிரந்தரம்‌ 


“உங்கள்‌ தேவையே எமது சேவை” 


1௫: 416.299.5200 


௦89 (எிர்ப்பிகரினிர்‌ [*பலம்‌, ௪20, கேகங்வாறயரா்‌, ர சிரம கர்ப்‌ சகாய யரா மற 





அ 
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4 ரி. அது ன்‌ டதத பவ பிர்‌ த ட விது ன்‌ ்‌ 
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ய | அல்கு 
ரட்ட நியூ அபு 3 
நிழ பணி 
(ப்‌ ப்‌ பவல்‌ ம்‌ க வன்‌ 
பண்‌ ப ஸ்‌ 








்‌ பாய ட ட ி இரதி] 


(பருவம்‌: ம ட்‌ றறரு 


னன்‌ பத: கர்கிகதுகிம பித்த மீட] சுர 2 19 003 
ணி சதபத அன்‌ 5-௮ ர வ ய ய்‌ ரள ர | ட்ட [ந அ்ட்ட்நா கறார்‌ று ர ர்ருறா 
்‌ தர்ப்ப ர 


ட ரைம்‌ னன தத கைக எள எ ளை மை 





பாலாவிண்‌ 0௨௦ 


1. அந்தக்காலத்‌ தமிழ்ப்பெண்ணான இவர்‌ மூக்கில்‌ 
அணிந்திருப்பது, புல்லாக்கு என்றொரு அணிகலம்‌. 
மூக்கின்‌ இருதுளைக்கிடையிலான நடூச்சுவரில்‌ இதை 
அணிந்துகொள்வார்கள்‌. இப்புல்லாக்கு ஓர்‌ 
படை வடிவிலான 
தங்கவளையத்தில்‌ 
முத்தினைப்‌ பதித்து 
அணியும்‌ அணிகல 
னாகும்‌. 







“காதல்‌ கோட்டையில்‌ 
வரும்‌ மூக்கில்‌ புல்லாக்கு 
ஜொலிக்குது ஜொலிக்குது” 
வரிகள்‌ ஞாபகமா? 
கஸ்தூரி திலகம்‌ என்று 
தொடங்கும்‌ ஸ்லோகத்திலே 
வரும்‌ நாஸாக்ரே நவமெளக்‌ 
திகம்‌” என்பதில்‌ நாசி 
நுனியில்‌ நவமெளக்திகம்‌ 
அதாவது முத்து புல்லாக்கு 
இருப்பதால்‌ என்ன பயன்‌ என்று 
இப்படிச்‌ சொல்லப்படூகிறது. 
இறைவனைத்‌ தியானிக்கும்‌ போது முழு கண்ணையும்‌ 


மூடினால்‌ தூக்கம்‌ வரலாம்‌. நன்கு திறந்தால்‌ வெளிக்‌ 
.... காட்சிகளில்‌ மனம்‌ போகும்‌. ஆகையால்‌ நாசி நுனியைப்‌ 
்‌. பார்க்கும்‌ நிலையில்‌ கண்களை முக்கால்வாசி மூடி 


இருக்கும்படி தியானம்‌ செய்யச்‌ சொல்கிறது இந்த 
. ஸ்லோகம்‌. புல்லாக்கில்‌ தியானத்துக்கான வழி! சுவையாக 
.. இருக்கிறதல்லவா? 





2. மகாபாரதத்திலே ஒரு முக்கியமான 
பகுதி கர்ணன்‌, குந்திதேவியை தனது தாய்‌ 
என்று அறிந்து கொள்ளும்‌ கட்டம்‌.” மிக 
உருக்கமான இந்தப்பகுதியை அடிப்படையாக 
வைத்து சிறந்ததோர்‌ மேடைநாடகமான 
“தேரோட்டி மகன்‌ நாடகத்தை எழுதியவர்‌, 
பிரபல சிறுகதையாசிரியரும்‌, 
நாடகாசிரியருமான பி.எஸ்‌.ராமையா 
அவர்கள்‌. இந்த நாடகத்தை இந்தியா 
வில்‌ பிரபல கலைஞர்‌ எஸ்‌.வி. 
சகஸ்ரநாமமும்‌, இலங்கையில்‌ 
கலைஞர்‌ ஏ.ரகுநாதனும்‌ மேடை 
யேற்றினார்கள்‌. அக்காலத்தில்‌ 
ஆனந்தவிகடன்‌ பத்திரிகையில்‌ 
வாரந்தோறும்‌ ஒரு சிறுகதையை 
பி.எஸ்‌.ராமையா எழுதிவந்தார்‌. சில 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ எழுதுவதற்கு ௧௬ எதுவும்‌ 
கிடைக்காவிட்டால்‌ விகடன்‌ காரியாலயத்துக்குப்போப்‌ 
அங்குள்ள ஓவியரிடம்‌ எதையாவது வரையுங்கள்‌ என்று 
சொல்வாராம்‌. பிறகு அந்த ஓவியத்திற்கேற்ப கதையை 


எழுதிக்‌ கொடூத்து விட்டு வருவாராம்‌. எப்படி இருக்கிறது 


| 































3. கல்கி எழுதிய “கள்வனின்‌ காதலி: சிவாஜி கணேசன்‌, 
பானுமதி நடித்த திரைப்படமல்ல. அதற்கு முதலே 
டி.கே.சண்முகம்‌ சகோதரர்களால்‌ மேடையேற்றப்‌ 
பட்ட நாடகம்‌. டி.கே.சண்முகம்தான்‌ முத்தையனாக நடித்‌ 
தார்‌. இந்த நாடகத்தில்‌ முத்தையனும்‌, கல்யாணியும்‌ 
காட்டில்‌ சந்தித்து இப்படிப்‌ பேசிக்கொள்வார்கள்‌. 

“கல்யாணி... அதோ பார்‌.. வான வெளியில்‌ வட்டமிடும்‌ 
பறவைகளை.. ஆகா.. நமக்கும்‌ இறக்கைள்‌ இருந்தால்‌ 
நாமும்‌ பறந்து செல்லலாம்‌ அல்லவா..? தொடர்ந்து 
ஏ.எம்‌.ராஜா. ஏ. ஆண்டாள்‌ பாடிய இனிய பாடல்‌ வரும்‌. 





வானம்பாடிகள்‌ போலே பிரேமகானம்‌ பாடி மகிழ்வோம்‌ 
நாமே எம்‌.கே.ஆத்மநாதன்‌ எழுதிய இந்த நாடகப்‌ 
பாடல்‌ ஒலித்தட்டாக வெளிவந்ததோடு, இலங்கை 
வானொலியில்‌ அக்காலத்தில்‌ அடிக்கடி 
ஓலிபரப்புவார்கள்‌. ஞாபகம்‌ வருகிறதா? 
திரைப்படத்தில்‌ இதற்குப்‌ பதிலாக 
'வெயிலுக்கேற்ற நிழல்‌ உண்டூ' என்ற 
பாடல்‌ இடம பெற்றது. 
1. உலகப்புகழ்பெற்ற வயலினிஸ்ட்‌ 
- இசையமைப்பாளர்‌ எல்‌.சுப்பிர 
மணியம்‌ வெளியிட்ட இசை 
ஆல்பம்‌ ஒன்றில்‌ உள்ள ஒரு 
இசை வடிவத்தின்‌ தலைப்பு 
"யாழ்ப்பாண ஞாபகங்கள்‌ 
(11௦165 01 487108). அது எப்படி 
நிகழ்ந்தது, தனது சிறுவயதில்‌ தனது தந்தையார்‌ 
லட்சுமிநாராயணன்‌, சகோதரர்கள்‌ எல்‌.சங்கர்‌ (புகழ்பெற்ற 
இசையமைப்பாளர்‌), எல்‌ வைத்தியநாதன்‌ (ஏழாவது மனிதன' 
இசையமைப்பாளர்‌) தாய்‌ சீதாலட்சுமி ஆகியோருடன்‌ 
குடும்பமாக யாழ்ப்பாணத்தில வாழ்ந்திருக்கிறார்கள்‌. எல்‌. 
சுப்பிரமணியத்தின்‌ முதல்‌ வயலின்‌ கச்சேரியும்‌ 
அங்குதான்‌ நடந்தது (ஆறு வயதில்‌) 

5. விளையாட்டில்‌ எட்டாத 
வேகங்களை எட்டூவதும்‌, எட்டாத 
உயரங்களை எட்டூவதும்‌, எட்டாத 

பலத்தை எட்டூவதும்தான்‌ ஒலிம்பிக்‌ 
போட்டிகளின்‌ தாரகமநீதிரம்‌. 
([85167, 11006, 50006). இதற்கு 
பொருத்தமாக அமைந்திருப்பது 
ஒரு திகதி. 8.8.08 அன்று காலை 
8.08க்குத்தான்‌ பிஜிங்கில்‌ 2008 ஒலிம்பிக்‌ 
போட்டிகள்‌ ஆரம்பிக்கப்போகின்றன. சீனர்‌ 
களைப்பொறுத்தவரையில்‌ எட்டு என்பது ஒரு 
அதிர்ஷ்டமான இலக்கமாகும்‌. அதனால்தான்‌ இப்படி 
வைத்திருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ தொடரும்‌ திபெத்திய 
போராட்டங்கள்‌, மனிதஉரிமை மீறல்‌ குற்றச்சாட்டுக்கள்‌, 
பெருத்த அழிவைக்கொண்டுூ வந்த பூமி அதிர்ச்சி.. 
இவையெல்லாம்‌ அதிர்ஷ்டமாகத்‌ தெரியவில்லையே...? 











அிமம்ண்னைைவமபிஸ்‌, அணமுப்பிகம்னைரிக்‌ 
சம்பல்‌ முணண்ணாளா? விய்பாவார்பாகர்‌. 
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